International Pole Sports Federation

Aerial Sports Championships
Code de#0ints20192020

AERIAL

=

~=® SPORTS Qe

www.polesports.org

Copyright ©2019 2020IPSF

Ce document ne peut étre utilise que dans le cadre de competitions reconnus par la Fédération
Internationale de Pole Sport.
[ I NBLINRBRdAzOGAZ2Y 2dz ftQdziAtAaliArazy RS OS / 2RS

&

RS



Table des matieres

INTRODUGCTIQN. ...ttt ettt ettt ee ettt ettt e e s ettt e s s et e e e sate e e e snba et e s amaste e e e asteeeeanbteeesnbeeeesamsseeeesnneeeas 4
BONUS TECHNIQUES . ... ..ottt ettt sttt ettt s rmate e sttt e sabe e e satt e e s amsbe e e e snbbe e e sntbeeesnnteeessmnnees 5
SINGLEG&PointsBonus Individuels (attribués a chagque 0CCUIMENCE):........cocuvvriiiieiieeie e 5
DOUBLESPoints Bonus Individuels (récompensés a chagque OCCUITENCE): . .....ccovvvrrreeiiivrrrreesiierenens 5
SINGLESOverall Bonus Points (awarded 0Ne tiMe):........cuuiiiiiiiiiieeniiiiee e 6
Points Bonus Additionnel (Simple SEUIEMENL).........coiiiiiii it 7
DOUBLES&Points Bonus Généraux (attribués une foiS):.......cccccveveeiiiiiiiciiiiiiiiiieeeee e ceevvvnninnneeneeeenn .
Points Bonug\dditionnels (seulement pour 1eS DOUDIES):.........coooiiiiiii i 7
DEDUCTIONS TECHNIQUIES..... ..ottt ittt sttt sttt e ettt e e snb e e e ssbamte e e e sbbeeeesnbeeeesnbaeeeaas 8
SIMRES & DOUBLE®éductions Uniques (& Chaque OCCUITENCE): . .....ccuuuireeieiiireeeeeiiireeeeeiieeeeeeeens 8
SIMPLES & DOUBIH®ductions Générales (déduites une seule faiS)........cccoveiriiiine e 8
PRESENTATION ARTISTIQUE ET CHOREGRARHIQUE ... 9
SIMPLES / DOUBLEEBONUSATTISTIQUES: ... ettt iieitiiteesiiieeeesssiitieeesssiteeaessnstaeeessnssteeaessnsteeeesssnsbeeeesnnnsenes 9
SIMPLES / DOUBLES0NUS ChOrégraphigUES...........cccciiiiiiiiiiieeee e ccinire e e e e e e e e e e e ssnnrrnaneeeae e 10
SINGLES / DOUBIERductions Uniques (& Chagque OCCUITENCE).......uuuuieiieeeeeeiieeeesiirirnrereeeeeeeaaaannns 10
SIMPLES / DOUBLH3éductions Générales (déduites une seule fQiS)......cccccceevviiiiiinriiiiieieeee e 10
ELEMENTS OBLIGATOIRES (COMPULSQRY)....cciiiiiiiiiiieeeiiiite st e siee e sibenee s s sntte e ssbeeessnseeessnseees 11
EXIgENCES PAI CAlEUOIIE ... . eeiiieiiiiiiie ettt ettt e e e st b et e e e e s e e e e abbe e e e e e anbneeeeaanee 12
Exigences de Points pour les Eléments Oblgatoires.........cvvvieeiiieeie it 12
DEFINITION DES EXIGENCES MINIMALES DES ELEMENTS OBLIGATQIRES.......ccccoo oo, 14
MOUVEMENTS INTERDITS ET PENALITES:.... ..ottt sm et 15
PENALITES DU CHEF JUGE:..... ..ottt et seieee sttt mae e et e st e e st e e s ssimtseeesnseeeesnnseeesannaeeas 16
ELEMENTS OBLIGATOHRIEESLOS. ... .eiiiiiitiieiiiieeestireee s sstteeeastteee e ssbeeeesstaneeesssteeaesasbeeesssteeessssansesssnsseessnses 18
EIEMENLS dE FIBXIDIILE. ........oviveveeeeee ettt e sae e e ete s eteete e eteeeeseaeeseeneaneas 18
EIEMENES G FOTCE.......veeeeeeeteeeeee ettt ettt ettt e et e e et et et e et et eae et e seese st e e etsete e eseseennnneaeeaen 32
EIEMENTS €N EQUINIDIE. .......cvieieeeieeeeeeceeeecee ettt a et e et es e s st se s seseeeenens 41
ELEMENTS OBLIGATOHRESUBLES...... .ot e ettt e e e e ettt s s e e e e e e e eeaastameeeaeeeanes 46
Elements Parallelles SYNCRIONISES.........uuuiiiiiii i e e e e e e a e e e e e e e e as 46
9f SYSyiia 5QSYyGNBYSL.LAS. {2 Y.OKNRY.AALSE reeeereeerennns 47
9t SySyida tINIGSYlIANBA.... l.A.S.4....{.dzNJ..[..Q.S.lj.dzA. f..A.0.NB....51
Elements avec Partenaire Voltigeyules deux partenaires doivent etre en contact avec le cerceau....58
Elements avec Partenaire Voltigeuun seul partenaire a contact avec le cerceaul.............ccccceveeeenn... 61
FORMULAIRE DEIHMENTS OBLIGATOIRES........cooiiii et e e e e e e een e 63
FORMULAIRE DES BONUS TECHNIQUES........cooiiiiiee et etmn e e e e e e e e e e e e s amna e 66
GLOSSAIRE ..o ettt ettt e e e ettt e st et e e e st e e e e hb e e e e eatae e e e bnr e e e e e abe e e e nbeeeeeanae e e e anrteeeeenrreeeanres 69
CHAMPIONNATS NATIONAUX/REGIONACKRCEAU AERIEN, REGLES ET REGLEMENTATIONS.74
DEFINITIONS ... ceii ettt ettt ee et e e ettt e e sttt e e e s et e e e e tb e e e e asteeeeasbeeeesmsteeeeantaeaeeasbeaeeanbeeeesmntaeeesasbeeannns 74
]I = SRR 74
R I 1Y/ T o TSP 74
P O 1= (o] =SOSR PSR 75
TR Vo = RO 75
4. Processus deélectiondeSathletes...........iiiiiiiiiiiiiiiieie et rreee s 75
PROCESSUS DE CANDIDATIRE ...ttt ettt eme s tae e ae e e st e e s st e ame e s sbeaeenneeeennees 76
5. CandidatuUraNtiale...........eueieieiiiie et e e e e e e e aee e 76
6. ChOIX A€ 1A MUSIQUE . ..cciiee ettt ettt e e e e e e e e e e et b e e et e e e e e e s e aa s s nabbbaeeeeaaaaeeeaaanns 77

I L= T 111 LR o [T oo ] = N 77




twh/ 95 w9 5Q9bwO.DL.{.twW.a.9.b. 6 e 78

8. 9YNBIAAGNBYSY.(0..RS..L.QLAKES.O.S e 78
(10 ] NN (101U 1 = PSPPI 78
9.  DUIEE d€ la PEIMOMMIANCE......ciiiiiiiiie ettt ee et e e st e e e e e e e e s e e e e s ssbaeeaaesssseeeeesassneeas 78
O TR o 1= 1] 1 RSP SSPPPRRY
11. Coiffure et MAQUIITAGE. ... ...cooeeieieee et e e e e e e s s bbb r e e e e e e e e e e e nnes 81
D ] 1 SRR 81
G TS T = o[- PSP 81
I T O T ot 11 1= 1T o T PRSP 82
15, Prises de VUETIM ....ooo e 82
JUGEMENT ...ttt ottt sttt ettt sttt e e sttt eme e e skttt e e sa ket e e aab et e e ekt e et e e ehbe e e e an ke e e e anbeeeesnbeeemeeesnbeeeeanbeeeenn 82
16. Juges esystemede NOtatioN/JUGEMENL.........ciiuiiiieeiiiiiee e ereiie e e s e e e e e eeiar e e e s e e e s ennaeeas 82
L7, PENAIES. ... ettt e e e e e e e e e ——— e e e e e e e e e e e e et —a—————aaaaaaaaaeaeaaaaaaes 83
L8, REASUIALS ... .uuuiiiiiiiiie e ettt e oo e e e ettt e et e eeeeeeeee e tab b e s e e e eeeeaeeeeeesaasbabbaaeeeeaaaaaaaaasaaasaes 84
S N N (ST A o ) PP PUPPTPP R TOPPPY 84
20. ENralNEUIS / COACKS. ...ttt ettt e e e s st e e e s bbnee e e s ensteeeas 84
20 S I = [T 1= U1 o o PSP 84
REGLEMENT MEDICAL & DOPRAGE ........ooiiiitiii ittt ettt ettt e innte et e et e e snbe e e s srmntaeeesssaeeee e 85
22. SaNCONS €N CAS U8 UOPATE ... ..uetieiitiiite ettt ettt ettt e st e e s abb et e e e s bbb e e e e s annnr e e e s annneeeas 85
23. changement de SeXe daNnS 1€ SPOIL.......ciii ittt snnnreee s 85
DROITS ET RESPONSABILLITES . ... .ottt e e ettt s e s e e e e e e e e e tane e e e e e e eeaen b e eeas 86
24. Droits et responsabilités des athleteS............coooiiiiiiiiii e 86
25. 5NPAGa S0 NBaLRya&al.oAf.AlSA..RS..L.O2NBL.Y.AALL.G.S86GNJ
PLAINTES BEPPELS . ... etiii ittt ittt ettt ettt e e skt e e e s s bt e e st e e e et e e e smeen e e e e anbee e e anbbeeeennbeeeamennes 87
26. SYSIEME A NOLALION... ...t e e e e e s e e e e e e e e e e e s e e s aab e aaeaeeeeeeaeaeeaesnnnsrnenens 87
I = TSRS 100
I B 11V YT o Sl = 11 (= TSSO O USRS 100
P O 1= (o] £ PPP PP POUPPRTPPPUPRP 100
4.  Processus de SEIeCtion deS athlBLeS........coiuiiiiiiiiiieii e 100
APPLICATION PROCESS.......ctiiiiititeeitieeee ettt e e e sttt e e e stteae s sstanse e e ateeeesasteeeaasbeeeaasbanseeessbeeesanbeeesanseeesansns 101
5. Candidature INILIAIE. ........eeiiiiee ettt e e et e e e e e e e e e e s e e nbbn b e e eeaeaeeas 101
T O g (o] o L= - Y U] o U= SR 101
twh/ 9{ {1 { 5Q9bwIODL{.E.Wa.9.bh. . i 101
8.  Enregdistrement des athl@teS..........cooiiiiiiiiii s 101
L VO @ 11, = I N 1 SRt 102
0 TR o 1= 11 1P 102
101 ] 1Y N 102
16. JUQES €t SYSIEME UE JUGEMEBIIL ..cciiviiiee ettt e e ettt e e e e sttt e e e s tbe e e e e e ssbaeeeessataeeeesstbeeeeesannsaneeeean 102
L R 1 1= T 102

20. ENrATNEUIS / COACKS. .. ceeeeeieeeeeeeee e et e e et e e e e et e et e e e e e e e e e eeaaans 102




Introduction

[ S da2aiG8YS RS y2il (A2 yparfeS les borug techniqies, (es dddugfignd tedhmigBes)fESentation
artistique et chorégraphique, et les éléments obligatoires (compulsories); les athlétes sont ainsi jugés selon ces AL.scstiors

final est la combinaison du score des éléments oldigas, du bonus de présentation technique, des déductions de la présentation

technique, et de la présentation artistique et chorégraphique.

9y Ola RQSAFIfAGST fQFIGKES8dS SO €S LX dza KI dzi satfeeNiBcluény

R

Si I O0O2NRSYyd RS fQAYLRNIIYyOS t G2dz2iSa tSa aSOtA2ya Rdeya

notation encourage en effet les chorégraphies équilibrées, mais valorise également les athlétes quirmdaitesntrainés et en

bonne condition physique. Le score minimum qui peut étre attribué a un athléte est zéro. Tous les athlétes doivent awsir reco
b dzy OSNOSIdz  SNASY RQdzyS YI NJdzS | OONBRA (S Ss relhtives du GianiéfeC >
dz

bt KFdziSdzNJ SG £ RQFdziNB& OF NI OGSNARAGAI dzSa Rdz OS Nield

document présentant les normes des agres (Apparatus norms). Pour la définition des différents téitisés dans ce document

consultez le glossaire.

Divisions

Amateur
Professionnelle
Elite

€ e€eE

Catégories

Novice (Mixte)

Junior (Mixte)

Senior Women

Senior Men

Masters 40+ Women
Masters 40+ Men
Doubles Youth (Mixte)
Doubles Senior (Mixte)

geeeeeee

La liste cdessous est un résumé des éléments importants pour les juges. Le détail des 4 sections se trouve plus loin dans ce
R20dzySy s> RIFya S odzi RQFARSNI £S&a |GKtsGSa £ NBIFtAASNI 1

Bonus techniques
w 58& LRAyda AYRAQOARIzZSSta az2yd FdGNROGdzSa t OKI |j dzS
w Des points généraux sont attribués par rapport au niveau de difficulté globale de la chorégraphie.

Dédutions techniques

w Despointsindividueld 2y i RSRdzA ida t OKIFljdzS F2Aa 1jdzQdzyS Ay F|NI ¢

chorégraphie.

w 584 LIRAYyiGa ISYSNIdE a2yi RSRdAGazZ Sy OF & RQAYTINI

Présentation artistique
w 58a& LRAylda azyi aristighletaggaité delh dnddéedraphiea LIS O i
w Des points sont déduits pour chaque infraction commise durant la performance.

Eléments obligatoires
w Sept ou neuf éléments obligatoires doivent étre présentés, selon la division et la catégoriestprales

fQFriKfsiS 02y 02 dz2NB o £8meits dbli§dtoird® poyirdeddbtail BeN Eldmientsie8gddipar? |

catégorie/division.




Pénalités du Chef Juge
w Des pénalités sont données pour toutes les infractions des régles et réglementations IPSF.
w [ Sa&a LSyrftAatsa LISd@Syld siNBE R2yySS IGlyidszs LISYyRE

Veuillez consulter les RéglesRglementationpour les restrictions coneeant la musique, la coiffure, le maquillage, le
costume ou les produits améliorarg girip.

Notef S& | 1Kt 8GSa | diggleyRE RKYSIWEIIGG ALAyaa 1&AE / 2RS RS O2y RdzA
pénalités peuvent étre attribuéeshwy (1 > LISY RIF Yy 2dz I LINBA f I LISNF2NXIFyOS R
gue la compétition ait eu lieu. Une modification du classement peut donc subvenir, méme apres la fin de la compétition.

Bonus Techniques

'Y YFEAYdZY RS Hpdn LIRAYyGa LISdzi siGNB | GGNROdzS | dz G NI Ze8u
de difficulté des combinaisons de figures, des mouvements dynamiques et des transitions pour entrer ou sortir des élén
2dz3Syid S3AFLtSYSyilh fQSldAftAONBkt QSYiNBYst | 3Sktl &aé&yOKNJ
élémentsexécutés avec aisance et grace. Cette section est composée desentions suivantes

SINGLESPOINTEBONUINDIVIDUELGATTRIBUES A CHAQUE OCCURIRENCE

Le total cumulé de tous les points bonus individuels indiqué sur le formulaire des Bonus Techniques ne doit pas dépass

Acrobatic catches: AC (Max +1.0)

Les «Acrobatic catches sont définis par le fait de relachér2 dziT Oz2y Gl Ol | @ fS OSNDSIHd
12dzOKSs Rdz2N} y&G dzy oNBFT Y2YSyids Lldzia RS f NB LINS Yy RNB @
OSNOSFdz Slik2dz OKFy3ISNI RS RANBOGIAQNBEXHLIDBEA 1AIRYAK RdzNI y i

S
S

/| 2Y0AYl Ada2y RS &LIAYya | SO RQlIdziNBa aLAyayY {t dalE bHO®

Fait référence a tous les spins combinés avec un spin (voir la définition des spins). Chaque position en spin doitdtateuane

de 720° avant de passer a la position spin suivante (qui doit inclure un changement dans la position du corps)skioia tiait
étre directe. La rotation est comptée a partir du moment ou la position est fix@&.
Trois spins peuvent étre combinés pour ce bonus technique. Lorsque trois spins sont combinés pour une valeur de 1,

y i

2T
.Y

\Nz1
nents

2 VA

er 14.

0, ch:

spin doit étre maintenu dans ungosition fixe et présenter une rotation de 720°, et doit inclure un changement de position du

corps; le code a utiliser est alo&P/SP. +1.0

Combinaisons dynamiques sur le cerceau: DC (Max +4.0 pts)

Les combinaisons dynamiques se référent a une combinaison de deux mouvements dynamiques individuels (voir la dé
«mouvement dynamiqugg 0 RdzNJ y i f S&aljdzSta fQStly Said LI SAySySyd O
deconNb £ S RS tF F2NOS OSYGNARTdzZZS € 2NRIjdzQl dz Y2Aya dzyS LI
inclure des enroulements, des acrobatic catches, des jantp, etc. Pour que ce bonus soit attribué, ils doivent étre exéc
dans une su0SaaAz2y NILARSE &lya LI dzasS SyiNB fS& RSdzE Y2 dz
dynamique, celleci ne peut étre récompensée que deux fois au maximtudnb

Jumpout / Jump-on: JO (Max +1.2 pts)

Le Jumpout se référe a un saut exézi S .
ducerceau. Le Jurdy &S NB T3 b dzy al dzi SESOdziS t LJ NI AN RQdzy S
position sur le cerceau. Adey O2y Gl OG | SO S OSNOSIdz yQSad I dzi2aNR&S

ReylYAldzS 6L} NI SESYLX S5 Af yS aQl 3Ad LI &0.2RQdzy &AYLX S

L
NE

Enroulements (Rolls): R (Max +0.4)
Les enroulerants se référent a une combinaison de deux enroulements exécutés sur la barre inférieure, dans laquelle le

LI NI ANJ RQdzyS LIaAdGA2y adz2NJ €S OSND

finitio
2V
NJi
utés
SY¢

REya dzy$S arddz A2y RS O2ydNB€S G2d0Ff RS tQStlyo [5a SyN

entre les dewenroulements. Chaque enroulement doit présenter une rotation pleine de 360° avec la téteegsus les talon
St alya O2ydalOd 9SO tS az2td !'yS NBLSGAGAZ2Y RQSYNRddz S
étre exécutés en avanen arriére ou sute c6té.+0.2

DOUBLESPOINTSBONUSNDIVIDUELERECOMPENSES A CHAQUE OCCURRENCE

b2iSY (2dz2iSa tS8a SELXAOLGAZ2Yya RS tF OFGS3I2NAS {AYLX §a

individuels indiqué sur le fmulaire des Bonus Techniques ne doit pas excéder 12.0.

Acrobatic catches synchroniseBC/SYN (Max +1.0 pt)
Les partenaires doivent exécuter des acrobatic catches de maniére synchraitisge.
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] 2Y0AYlFA&2y RS aLAya SO RQIdziNBa alLAya Sy aeyOKNRBYARL (

Les partenaires doivent tous les deux exécuter deux spins successifs et de maniérersgéelpour recevoir ce bonus. Les sp
R2AGSylG sGNB ARSYy(GAljdzSa 2dz Sy YANBANI® | yS NBUGF GA2Y orRi&s
spins) sont exigés:0.5

INs
TH

Trois spins peuvent étre combinés pour ce bonus technii@s spins doivent étre identiques ou en miroir. Lorsque trois $pins

sont combinés pour une valeur de 1.0, chaque spin doit étre maintenu en position fixe et présenter une rotation de A@ldteet i

un changement de positionle code a utiliser est al®SP/SP/SYN. +1.0

Jumpout / Jump-on synchronisésJO/SYN (Max 1.2 pts)

Les sauts doivent étre exécutés de maniere parfaitement synchronisée. Les deux partenaires doivent commencer et tefmine

méme temps+0.2

Enroulements synchronisé®R/SYN (Max +0.4 pts)
lls doivent étre exécutés de maniere parfaitement synchronis€e2

Rattrapage / lancer de partenaire du cerceau au partenaire ou du partenaire au cergdzase au solPCT (Max +0.8 pts)
Un rattrapage de partenaire estune sitiaty 2 G dzy F G0 Kf8GS &l dziS RlIya fSa oN
position sur le cerceau. Un lancer de partenaire est une situation dans laquelle les deux partenaires démarrent au sol
athléte lance son partenaire sur le cerce@oir la définition de dancer»).+0.4

Rattrapage / lancer de partenaire du cerceau au partenaire ou du partenaire au cercdase sur le cerceatiPCT (Max +0.6
[ S NIGAONF LI IS RS LI NISYIFANBS Said dzyS aiiddz GAzy 2G datfrape
par son partenaire, également placé sur le cercfau | dzOdzy O2y I OG | @SSO S az2t weaH
aAldzr A2y RIEya €11dzSttS £8a RSdzE LI NISYylFIANB& RSYIl NNB
différente sur le cerceau, sans contact avec le sol (voir la définitionatecer»). +0.6

Combinaison dynamique syfronisée sur le cerceau DC/SYN (Max +2.0 pt)
Doivent étre exécutées de maniere parfaitement synchronis€eb

SINGLESOVERALBONUSPOINTYAWARDED ONE TIME

Le niveau de difficulté (LOD) se référe aux éléments et a leur combinagotagéfinition de LOD dans le glossaire).

et ol

=N Cn S~

[ QFGGNRAOGdzGA2Y RSa LRAYyGA O2NNBaLRYyRFEYyd Fdz yA@SlIdz RS RAF1

0 = simple 0.5 =modéré 1.0 =difficile 1.5 = trés difficile 2.0 =extrémementdifficile

Mouvement en souplesse dtexibilité (+2.0)

La flexibilité fait référence a la souplesse des jambes, du dos, des hanches et des épaules. Afin de présenter le gk
RAFFAOMzZ GS 6[h50X fQFGKESAHS R2AG LINBaSy i S NgRridextyhliozdesialr
LINBdzdS RQdzyS 3INI YRS Y20Af A0SO

Transitions au cerceau (+2.0)
Les transitions font référence aux entrées et sorties des éléments sur et hors du cerceau, du sol vers le cercemegtent

tn

y

Afin de présenter le plus hautnive®lS RA FFA OdzZ S o6[ h503 fQFiKfsGS R2AG SES$ O

Les transitions doivent étre réalisées avec aisance et précision.

Eléments en force (+2.0)
La force fait référence a la force des bras, dutronc etdesjarhb&@sA y RS LINBaSy dSNJ £ S LJ dza K

I dz

doit exécuter des éléments et des combinaisons exigeant a la fois de la force dans le haut du corps, et dans le trenc. Ter

controler un élément en force, par exemple une plancheagiideux (2) secondes ou plus, va ainsi générer undl&/@

Eléments en équilibre (+2.0)

[ Sa StSYSyida Sy SldAatAoNS &S NBFSNByd t fF OF LI OA G @rpRS
comme son estomac, ses hanchsen dos, ses épaules ou ses jambes. Tenir et contréler un élément en équilibre durant deux (

secondes ou plus, va ainsi générer un lE@vé

Mouvements dynamiques & combinaisons (Max +2.0)

Les mouvements dynamiques et les combinaisons se référen¢aroulements autour du cerceau, aux mouvements de bascules

St LINAR&asSa RQSflysz | dzE OKIy3asSySyida RS LINAAS Reéeyl YAl dzS
démontrent un haut niveau de contréle du corps, ainsi que des compéteamredatiques certaines. Afin de démontrer le p
KFdzi yA@SIEdz RS RATFTTAOdzZ (i Svariéte desmoaventeriys: diinkrhicues §ui ilRquidrént unIbidatEd|§
corps extréme.

azx
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POINTSBONUSADDITIONNE(SMPLE SEULEMENT

Lesathletes en simple seront récompensés par des points bonus
0 a Qexdcdtent des éléments sur les trois niveaux du cerckzabarre inférieure (en étant suspendus sous le cerceau
f QS&LJ OS Rdz YAf ASdz 6alya O2ydalOd F@SO fF oF NNB 4&dz
définition desemplacements sur le cerceatl.0

DOUBLES&POINTBONUSGENERAUXATTRIBUES UNE FOIS

Veuilleznoterii 2 dzii $& t Sa SELX AOFiA2ya R2yySS& LldNI fl RAQD
Ot OdzZ S | SO OSftdzAi RS a2y LI NILSYIFANB L}2dzNJ ft Q20GSy (A
Eléments ersouplesse (Max +2.0)

La flexibilité des deux partenaires est évaluée et une moyenne est calculée.

Eléments en force (Max +2.0)
La force des deux partenaires est évaluée et une moyenne est calculée.

Eléments avec partenaire voltigeur (Max +2.0)
Voir ladéfinition dans le glossaire.

Transitions au cerceau (Max +2.0)
Les transitions des deux partenaires séualuéest une moyenne est calculée.

Mouvements dynamiques et combinaisons (Max +2.0)
Les transitions et combinaisons des deux partenaires satiée et une moyenne est calculée.

Elémentssynchronisés paralléles, entremélés et en équilibre (Max +2.0)
Voir la définition dans le glossaire.

POINTSBONUSADDITIONNELGEULEMENT POUR DERJBLEB

Les Doubles recoivent des points bonus si
0 les deux partenaires démontrent une capacité a porter et voltiger de maniéere égale durant la performance. Ce i
prend en compte tous les mouvements exécutés comprenant du portage et de la véltige

JS N

puls

onus




Déductions Techniques

Un maximum de 25.0 points peuvent étre déduits dans cette section. La section a pour objectif de sanctionner par desisieduct

f QS E S OQpduivies2dgs ééments, y compris des éléments obligatoires. Les juges déduisent également des points
pertS&4 RQSldzAf AGNBT S8 OKdziSasz SiG fQAyOFLI OAGS t SESOdel
fQAYFNI OliA2yd [ Sa Y2 dz0S-aedighs suivantesy & RAGPA&ASa asStzy tSa a

SIMPLE& DOUBLE&DEDUCTIONSNIQUE$A CHAQUE CCURRENEE

Chute
[ RSTAYAGA2Y¥MzyROQRPE OCKdES a8daRF AyS>Z NI LIARS Si y2y O2yi
quelle position exécutée sur ou afehors du cerceau3.0

Manque de synchronisation des élémen(Boubles)
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Lignes incorrectes ou pauvres dans leur exécution
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wPropreté des lignesLes jambes et les bras doivent étre positionnés correctement, en pleine exteris®mpieds et les orteils

doivent“étre pointés. Ledoigts et les orteils ne doivent pas montrer de tension et les pieds ne doivent paséiriéex» a moins
ROQSESOdzi SNI dzyS YI NOKS | SNASYyySs 2dz ljdzS S Y2d@SYSyid a

dzii A
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wExtensiorg Jambes, bras, dospu, poignets et torse doivent étre en allongement complet. Les épaules et/ou le dos ne dopivent

pas étre arrondis. Le port de téte doit étre haut, et ne pas montrer de tension excesRe.
wPosture¢! y £ AJYySYSyild O2NNBOG Rdz O2NlJa Said NBIldzAaaz | dzaaa
SUNB O2yGN»ft®2 LI N fQl iKftsiGSao

al dz@l A4S LINBaSyidladAzy RQdzy SftSYSyi
Ceci désigne les éléments exécutés dans une position ou un angle défavorable, par exemple ne permettant pas aux jug

ad

es de

voir dans leur totalité. Cela désigne également les éléments présentés avec un positionnement laissant entrevoir des parties

inadéquates du corps:0.5

Mauvaises transitions dans et hors des éléments, sur et hors du cerceau

/ SOA RSaAdayS fQAyOrLI OAGS RS tQFiKf&sdS £ SESOdzi SN dupt§
sans grace ni aisance). Leansitions doivent sembler facile, sans effeft.5
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de sonéquilibre de son positionnementsur et en dehors du cerceau, de maniere non intentionnelle. Cela représente un
Ayahltyazr Si fQlIrGKEsGS R2AG siGNB Sy YSadza2NBE RS O2 NNR 3 SN
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Toucher la structure métallique durant la performance
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SIMPLE& DOUBLE&DEDUCTIONGENERALH®EDUITES UNE SEULE)FOIS

Ne pas faire tourner le cerceau (Simples & Doubles)

cour
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téte en bas:2.0

Manque desynchronisation (Doubles)
[Sa GKfsiSa NB®2A@Syl dzyS RSRdzOGA2y aQAfa SOK2dsSSyid t
partenaire, sur et hors du cercea2.0
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Présentation artistique et chorégraphique

Un maximum de 20. points peut étre attribué pour la présentation artistique et chorégraphique. Cette section permet aux juge:
RQSOI f dzSNJ f QF aLJSOG FNIA&AGALdzS RS fF LISNF2NXYIYyOSsT f SueyAid
désignelafacondly i f QF 6Kt 838 &8 LINBaSyiS FI0S |dzE 2dAaAS&ad Lf §ai
FI OS | dzE 2dAS&ad {F OFLIOAGS t (NI yaYSGINB RS tQSYz2irigy

fairepreue RQl a8 4 dzNJ} y OS> RQSy3IF 3SYSyidz RS LINBaSyoOS a0SyAljdzS |RI
performance doivent former un tout cohérent. Les juges souhaitent voir une performance originale, avec un style qui lui ¢
propre. Danssonyed SYof S f I LISNF2NXNIyOS R2A0G siUNB FfdzARSI fASES S
03FYYS RQSY20GA2yaod [ LINBaSyidlidAaz2y OK2NBINI LKAl dzS S&i

scéneetausol,mai Al ya O2ydal OG I dSO ¢S OSNOSIdzd [ Sa 2dzaSa SO £ dzS

acrobatique avec imagination, fluidité et aisance.

[QF0aSyO0S RS O2ydl Ot oSO t£S OSNDSI dior@ande. Vbinles pénegitds di Chef diigel

en cas de dépassement.

SIMPLESDOUBLE&BONUSARTISTIQUES

[ S yA@Stkdz RS ONBIFIGAGAGS Sad SOl tdzS adzNJ £t QSyaSyot S
recoivent des points selon la moyenne observée dans la performance.

Pl
)

0 = pauvre Presque norexistant, moins de 20% de la perfaance

0.5 = léger Une petite proportion, entre 20 et 40% de la performance
1.0 =bon Une proposition correcte, entre 40 et 60% de la performance
1.5 =tres bon Une grande proportion, entre 60 et 80% de la performance
2.0 = extréme Plus de 80% de laegdormance

Equilibre de la performance (Max +2.0)

/ SOA RSaAdaysS tF OFLIOAGS RS fQlIGKESGS £ ONBSNJI dzy S Gokes,
en équilibre, dynamiques, acrobatiques, ainsi que des transitions. €emiéis doivent étre intégrés dans la chorégraphie
cohérence avec le contenu artistique, et utiliser la rotation du cerceau.

Confiance (Max +2.0)

[F O2yFALl yOS FIL Al NBFSNBYOS IFdz yADS|E dz RQI a & dalvgsi® e dRiRpesi
sUiNB NBaaSyiraAS yA @GrairotsSeo [QFGKfs§dS R2A0G sGNB Y| ndnNE
LJdzof AO® /S RSNYASNI R2AG siNB LINR& RlIya fQiayadlyd Si O

Fluidité (Max +2.0)
laFf dZARAGS RS&AA3IYS I OFLIOAGS RS fQIFGKEsiS £ ONBSNIeddg
la fluidité en tout tempssur et hors du cerceau, au sol, du sol au cerceanvarsement mais aussi dans les transitioRsQ d

position au sol & debout éhversement Toutes les séquences, les tricks, les transitions, la chorégraphie et/ou les mouve

FONROF (GAljdzSa SG 3JevYyAiljdzsSa R2AGSyild aQSyOKIFInySNI RS YlIry
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AQI NNk Sy i LappladdisdeBedBdea Aviid elReSuie un élément.

Interprétation (Max +2.0)
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son corps et de son expression faciale. Il doit démontrer sa capacité a faire preuve de musicalité, en respentgu K ta
mélodie.

Originalité de la performance dans son ensemble (Max +2.0)
/| SOA FIAG NBFTSNBYOS t fQ2NRAIAYIEAGS SdG £ tF ONBI A Bdng

aux éléments et aux mouvements originaut, &8 OK2 NBINJ LIKA ST &dz2NJ Si K2N& Rdz OSNDS

StSYSyida Ayy20lyida Riya tF OK2NBINI LKA S® cdmbinasaimiorighalémais
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Originalité des éléments (Max +2.0)
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descendre de la barre, au lieu de faire preuve de diversité.
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Originalité de transitions pour entrer et sortir des éléments (Max +2.0)
/ SOA S NEFSNE t fQENJ\EI)\yIfAGS, RSa& [']N.]-)/é
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Présence scénique eharisme (Max +2.0)
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RQAY Sy ana i Sune gergonnalNdadaSojs engggdante et impressionnante.

SIMPLESDOUBLE&SBONUSCHOREGRAPHIQUES
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OK2NBINI LIKAS Sad f Ql

Y2dz@SYSyGasz tSa LI a Si
éléments sont combinés.

mouvements sur et el RS K2 NBE Rdz OSNODS| dzod
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Originalité du floorwork (Max +2.0)
[ S YADBSlIdz RQ2NAIAYIFEAGS Rdz FE22NB2N)] O0GNF @GF At | dz aafo
sans contact avec le cerceau. Cela comprend mais ne se liasitg # unelansecomplexe, a la musicalité, la créativité et la

[
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performance tout en étant engageant et divertissant.

SINGLESDOUR.ES; DEDUCTIONSNIQUESA CHAQUE OCCURRENCE

Provoquer une distraction en faisant usage de la voix

La définition de 4a voix» recouvre le fait de parler, donner un conseil, grogner, encourager et marmonner des mots, chacun c

ces actes engendrant urtbstraction.-1.0

Dysfonctionnement ou distraction liés au costume

'y Reaf2yOiAz2yySYSyid Rdz 02 a i dzy-8i seadStachdhBcidaiikllément 2ddibe] dizepduye Sinel.

partie intime ou distrait (ceci ne concerne pas t&corations tombant durant la performance comme les strass, perles,
plumes).

/| SOA yS R2Al
LINEKAOLF yi f

G LIha siNB O2yF2yRdz F 980 QL OGS @2t2ydl A ND
S FTI Al RQSsifs&arSalguidagut edderdidéuyfeldisdraificadien amimania,

Séchage des mains sur le costume, le corps, le cerceau ou le sol et/ou ajuster son costume

Lt Sad AYGSNRAG RQS&&dz2 SN 2dz RS ¥ N G deSstl)maiSaussivie baldyar led cmNgu

de son visage, ainsi que de remettre en place son costume durant la performaiice.

Début ou fin illogique / Performance débutant avant ou se terminant aprés la musique

ou

R

>0
NY

La musique doit impérativement étre éditée de maniere a correspondre parfaitement au début et a la fin de la chorégrgphie.
début et la fin de la chorégraphie doivent étre logiques, en accord avec la musique. Les athlétes doivent commenceregt termi
leur performance sur scéne, visibles par les juges. lls doivent débuter leur performance quand la musique commernce, €

terminer lorsquela musique finit-1.0

SIMPLESDOUBLE&DEDUCTIONGENERALE®EDUITES UNE SEULE)FOIS
bS LIa FFEANB RQSFF2NI LI2dz2NJ £ S O2aidzyS
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Eléments dligatoires (Compulsory)
[ Sa FikKtsisSa R2AGSyid SESOdzi SNI t SalefirdedhdidNBentidI50j1dzA+4.0 SRR &tfibREE(Si y (
tfSa SEAISYyOSa YAYAYdzrda RS tQStSYSyid az2yid NBRIAGG $5a =3 AL
LINBaSyidlriadazy Said O2NNBOiG® Lf Sad RS I NBaLRyal oAtlesjigss| RS
9y OFla RS R2dziSz S 2dz3S yQl G34NXOGdzSNI  Liilua facileS due ledRrhefitdaiied [
dzy S @It Sdz2NJ RS bmMdnd [ @It SdzN) §SOKYAljdzS | dzi2NR&aSS RSa ¢S
O2YLISGUAGAZ2Yy® [Sa 2dzaSa LINByySyid Sy 02y aA RgmNiaikeiengn lendh gedzS
f QSEtSYSyido { Sdzt £YSs LINBaym SIND Stasv Sy S 4914 (i d&EESS O0dzi S 02 NNB O SY
pris en considération. Un élément obligatoire ne doit pas étre répété (chaque élément individuel du Code ne peut étre utili
j dzQdzy'S aSdzf S F2A &0 dR daNZ diiS NS LUSINFFRANBYY yROSBdzy St SYSyid 20 f|A 3
incorrect,ainsilj dzS LJ2 dzNJ St SYSyYy G Yl yljdzr ydio [ Sa StSYSyida 2ot A3l G2A
spécifié autrement. Tous les éléments oblaees sont des positions aériennes.
[ § RSiGFAf Rdz y2YONB RQStSYSyida 20fA3AFd2ANBa LI NI OF G S32NJ

Elite
Senior, Masters 40+ et Junior
Les athletes doivent présenter 11 éléments
0 quatre (4) éléments de souplesse / flexibilité
0 quatre (4) élénents de force
0 deux (2) éléments en équilibre
0 un (1) élément au choix, choisi dans ce Code des points

Novice
Les athletes doivent présenter 9 éléments
o trois (3) éléments de souplesse / flexibilité
o trois (3) éléments de force
0 un (1) élément erequilibre
0 deux (2) éléments au choix, choisis dans le Code des points

Doubles Senior et Youth (Jeunes)
Les athletes doivent présenter 9 éléments
0 (quatre (4) éléments synchronisés avec son partenaire, répartis en
- deux (2) élémentsynchronisés paralléles
- deux (2) éléments synchronisés entremélés
0 deux (2) éléments en équilibre avec son partenaire
o trois (3) éléments avec partenaire voltigeur, répartis en
- un (1) élément de voltige avec un seul partenaire en contact avec le cerceau
- un(1) élément de voltige avec les deux partenaires en contact avec le cerceau
- un (1) élément de voltige a choix, choisi dans ce Code des points

Professional
Senior and Masters 40+
Les athlétes doivent présenter 11 éléments
0 (quatre (4) éléments deouplesse / flexibilité
0 quatre (4) éléments de force
0 deux (2) éléments en équilibre
0 un (1) élément au choix, choisi dans ce Code des points

Doubles Senior
Les athlétes doivent présenter 9 éléments
0 quatre (4) éléments synchronisés avec son partenafeautis en
- deux (2) éléments synchronisés paralleles
- deux (2) éléments synchronisés entremélés
0 deux (2) éléments en équilibre avec son partenaire
o trois (3) éléments avec partenaire voltigeur, répartis en
- un (1) élément de voltige avec un s@alrtenaire en contact avec le cerceau
- un (1) élément de voltige avec les deux partenaires en contact avec le cerceau
- un (1) élément de voltige a choix, choisi dans ce Code des points

*Veuillez noter: pas de catégories Novice, Junior ou jeu(¥euth) en division professionnelle.
11




Amateur
Senior, Masters 40+, Junior et Novice
Les athlétes doivent présenter 9 éléments
o0 trois (3) éléments de souplesse / flexibilité
o0 trois (3) éléments de force
0 un (1) élément en équilibre
0 deux (2) éléments achoix, choisis dans le Code des points

Doubles Senior and Youth
Les athléetes doivent présenter 9 éléments
0 quatre (4) éléments synchronisés avec son partenaire, répartis en
- deux (2) éléments synchronisés paralléles
- deux (2) élémentsynchronisés entremélés
0 deux (2) éléments en équilibre avec son partenaire
0 trois (3) éléments avec partenaire voltigeur, répartis en
- un (1) élément de voltige avec un seul partenaire en contact avec le cerceau
- un (1) élément de voltige avec les dguartenaires en contact avec le cerceau
- un (1) élément de voltige a choix, choisi dans ce Code des points

EXIGENCESARCATEGORIE

+SdAtfST y20SNJ ljdzS tSa FGKfsdiSa yS LISdz@Syid LI a ast S
tolérances différents.

Senior, Masters 40+ et Doubles Senior:

Elite Les athlétes doivent choisir des éléments obligatoires avec une valeur technigque entre +0.5 et +1.0
Professionales athlétes doivent choisir des éléments obligatoires avecateir technique entre +0.3 et +0.8
Amateur Les athlétes doivent choisir des éléments obligatoires avec une valeur technique entre +0.1 et +0.5

Novice, Junior and Doubles Youth:

Elite Les athlétes doivent choisir des éléments obligatoires avec une \alehurique entre +0.3 et +0.8
AmateurLes athletes doivent choisir des éléments obligatoires avec une valeur technique entre +0.1 et +0.5
Veuillez noter: pas de division professionnelle pour les catégories Novice, Junior ou jeunes (Youth).

EXIGENCHESEPOINTSPOUR LES EMENTOBLIGATOIRES

Veuillez noteren cas de nomespect des exigences de points (dépassement ou manque), une déductidpdmts sera
appliquée (voir Déductions des éléments obligatoires).

Exigences de points pour la division Elit

Seniorfl Sa FiKfs§iSa R2AGSy(d LINBaSydiSNI dzyS @It SdzNJ G201 tS R
Masters 404 S$a | (Kfs(S5a R2AOSYy( LINBASYUGSNI dzy$S Gl f SdzNJ G20 €
Doubles Senio[ S&a | iKfsiGSa R2AGSYyld LINBaSyiGSNI dzyS @I f SdzNJ G20t
Juniorf $a | iKfsi8a R2AGOSY(d LINBaSydSN dzy S oI t S dzmbligamies. t S R

Novicel Sa Kt s8iSa R2AOGSy(d LINBASYGSNI dzyS @It SdzNJ G201 tS R

Doubles Youth_es athlétes doivent présenter une valeur totale de 4.4 & 7.2 points sur leur formRl&r§ f SY Sy i a

Exigences de points pour la division Professionnelle

Seniof S&4 KftsdiSa R2AGBSYy{l{ LINBaSYy(iSNI dzyS @It SdzNJ G201 S R
Masters 40+Les athlétes doivent présenter une valeuéitb £ S RS pdp t y oy LIR2AYyda &adzN
DoublesSeniof Sa | (G Kf 8§54 R2AGSYy(d LINBaSYyGSNI dzyS @I f SdzNJ G 20G 1 ¢

Exigences de points pour la division Amateur
Amateur (toutes catégories confondues, y compris Doubles)
[ Sa GKfsGSa R2AGSYyld LINBASYGSNI dzyS @F € SdzNJ G244+t S RS wm
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Déductionssur les éléments obligatoires
Un athleterecoit des déductions dans les situations suivantes

Nombre Exigences
L L. < Gamme de valeurs L :
Division Catégorie RQSt SY . L minimales/maximal
) . techniques autorisées
obligatoires es au total
Toutes les catégories
Amateur (Novice, Junior, Senior, 7 entre +0.1 et +0.5 del.1a45
Doubles)
Professional | Senior et Masters 40+ 9 entre +0.3 et +0.8 de5.5a8.8
Professional | Doubles Senior 7 entre +0.3 et +0.8 de44a7.2
Elite Novice et Doubles Youth 7 entre +0.3 et +0.8 de44a7.2
Elite Junior 9 entre +0.3 et +0.8 de55a8.8
Elite Senior 9 entre +0.5 et +1.0 de7.7a11.0
Elite Masters 40+ 7 entre +0.5 et+1.0 de6.6a11.0
Elite Doubles Senior 7 entre +0.5 et +1.0 de 6.0a9.0

w 90KSO t SESOdziSNI dzy RS &S84 StSYSyida 20fA3lG2ANBA [2dz
appliquée a chaque occurrenc8.0

w NonNBaLSOi RS t QSEA3ISYyOS AYAYLFES RS LJQ)\J,BOé L2 dzNJ al O

w NonNBaLISOGSNI RS tnééxaéyéé YFEAYLFES RS LRBYG&E LI2dzNJ al

w 9ESOdzi SN) dzy St SYSyid R2yd tF @It Sdz2NJ RSLI&&as ¢t 3I+LYYS
Déduction appliquée a chaque occurren8ed

w bS8 LI & SESOdziSNI £t QSt SYSyid O2NNB&ALRYRIydG Fdz O2RS AYRA
j dzA LINBR2YAYS® t I N O2yasSljdsSyidzr fQStsSySyid Said O2yaiRsS
3.0

w Commettreune B dzNJ RFya €S y2Y 2dz tF @FfSdzNJ §SOKYAljdzS RQdzy
erreur de remplissage. Déduction appliquée une fdi€)

w Ne pas remplir son formulaire correctement avant la compétition (voir les exemples de formulairesran®fin dy
Code des Points). Ceci comprend les errearamiseR I y & f QSylis (S Rdz F2NXNdzZ  ANBE S
correctement. Déduction appliquée une foi&.0

w 'y F2NNdzZ FANB yS O2YLRNIIFyYy({ LIJIANIdzy S ABPYNH HNES RISdzE NB i
f QLt { C 02dz NBLINEGa S aihleteei categprik Y duth,Rlinibriet Nbvice) Miédiuctidh @uirjfuée une fois.
-1.0

w bS LI & SESOdziSNJ dzy St SYSy i su2le formBlairé*DEdNSion Rppligéée 4 chaghaR N.
occurrence-1.0

9y OF& RQA )/(Z')SN:EA{;/A Sy i NB RSd;E stsySyia IyyzyoOsa t flSagnybyia.
tQsStSYSyid wno tSa RSdE StsYSyla [jdA 2 y1i0es dofnée K chag\disise ctiB sisdaiod ey
produit, une penalltedelo Sai AR2 )/}/§S¢ { A dzy ,SfA$Y,S)fU Séuv LJNJS:’E\S)/U $~ ARI- ya f1I| L
4SljdzSy0S yy2y0sSSs S aQAft &dz2NWBA Sy lest edhsitiré cBrihuzyirSélémint nu&juat atedois une |
déduction de-3.0.

'y SESYSyid 26fA3F02ANB yQSad LI a NBO2yydz RFya fSa Ol aj ac

w [ QST SYSYyl yEOFAKIIGGIES YSy dBe2Ald t! { Iié LR2Ayda &ar fe®St ¢
NBaLSOGlyid tS5Sa SEAISYOS&a YAYAYI£Sa RS fF FAIdNBD [ QS

® [QFy3tS RS QSO NI 2(d0IREKO2NSIEY § OB @2 Lit at INB 4RI OUIBA y G &
auxSEAISYyO0Sa YAYAYLFESa RQlIy3atS LJ12dzNJ £ QSO NI 2dz €S |24
figure.

w Les exigences minimales ne sont pas respecté€sl 0 Kf § 1S yS NBe2Aid t!{ RS LRAY
chaque figure ne sont pas respectées.

w Les éléments ne sont pas clairement montrés de maniére individuellé (G Kf § G S R2A G Of I A NB|Y S

chaque élément le juge doit pouvoir facilement discerner la fin du premier élément, et le début du second. Il doit étre
Of F ANJ ljdzQAf aQF3IAdG RS RSdzE St SYSyidla RAalAyOGA Rdz O2R
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Définition des exigences minimalates éléments obligatoires
Le bras ou la jambe intérieur(e) est celui qui est le plus prés du cerceau.

Le bras ou la jambe extérieur(e) est celui qui est le plus éloigné du cerceau.

Positions du corps existantes

w Jambe/pied/bras/main intérieur(e) VS Jaedpied/bras/main extérieur(e)

w Devant, derriére, en arriere, en avant, vers le haut, vers le bas
w LYO@SNERS oGsiS Sy olaox RSo2dzi

Positions des jambes

0GsiS Sy Kldzioz

i Attitude Pike
i Les deux jambes sont U Les deux jambes sont
pliées a 90° degenouxet i tendues et fermées
ouvertes en pgsition d‘ P ensemble, devant le corps, €
RQSOI NI O0VYAy S / / forment un angle avec les
Cﬁ 2 hanches
Tuck Ring
Les genoux sont rameneég Une jambe doit étre pliée en
a lapoitrine et fermés arriere en direction de la
téte ; elle peut la toucher ou
passer atdessus

Pencil

Les jambes sont tendues
et fermées, le corps et leg
jambes forment une ligne|
droite (les hanches sont
alignées, non pliées)

Split¢ Frontal Split /

Side split

Les jambes sont tendues et
ouvertes. La jambe avant es
positionnée devant le haut
du corps (torse/hanches). Le
jambe arriére est derriére le
haut du corps
(torse/hanches). Les jambes
doiventresJS O G S NJ ¢
RQ2 dz@S NI dz2NBE  §

Fang

Les deux jambes sont
L ASSa OSN&
LIASR& LI I OS4

Split¢ Middle Split /

Box split

Jambes tendues et ouvertes
en direction des c6tés du

Une jambe pliée a 90° au
niveau de la hanche,

/ f QlF dziNB 21 Y
K—JQ ¥

la téte. = i haut du corps
[ (torse/hanches). Jambes en
j& SOINIE asdt2y
RQ2 dz&d S NI dzNB  §
Passé Straddle

Les deux jambes sont
tendues et ouvertes.

Code des éléments obligatoires

F= éléments erHexibilité

S= éléments en Forc&fength)

B = élément en équilibreBalance)

SYNE= élémentsynchronisé avec le partenaire

BLN= éléments en équilibre avec le partenaiBalance)
FLY= éléments avec paghaire voltigeur FElying)
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Mouvements interdits et pénalités

(o]

(@]

O¢ O¢ O« O¢ O¢

Pénalité chaque infraction aux régles-ciessus engendre une pénalité, a chaque occurrence;5points donnée par le Chef
Juge. De plus, aucun score de difficulté ne sera opé:

Tous les portés et équilibres dans lesquels le partenaire formant la base est debout avec les bras sont tendus p¢
le voltigeur sont interdits. Tous les portés dans lesquelgolégeur est porté atdessus du niveau des épaules s
interdits

Tous les portés utilisant le cerceau comme appui/aide en fixant la position sont interditpof@@&ss sontautorisées
aSdz SYSyidG &a2dza tI F2N¥S RQdzAPosition: yaA A2y adzaNJ €S OF
Il est interdit de lancer son partenaire dans les airs et le rattraper, sans contact avec le cerceau.
Le temps sans contact avec le cerceau est limité a 40 secondes par performance.

Les saltos vrillégjnsili dz8 t QS E S Odzii A 2 yus &Ri&suite Sodzkhterdits,fa {a 2o suedzn bédhors du cerg
I dzOdzy Y2dz@SYSyid RS NROlFIGA2y GSfta ljdzS§ tSa al dziaszx LI
t2dz2NJ £ fAaGS O2YLIX S§GS RSa Y2dz@SYSyida AYyOGSNRAGaZ 3
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Pénalités du Chef Juge

Un athléte peut recevoir des pénalités sur décision du Chef Juge durant la compétition, pour les infractions suivantes

Critéres Limitations Pénalité
Dépasser le temps
minimum sans contact 40secondes -5

avec le cerceau

Lancer son partenaire
dans les airs

[ S NI GGNI LISNI I 2NR jdzQAf y(

-5 par occurrence

Levées et équilibrages
avec bras tendus

Lever son partenaire en position debout

-5 par occurrence

Eléments interdits

Sur ethors du cerceau

-5 par occurrence

Entre 1 et 5 jours de retard

-1 par jour et par
formulaire

C2 NXdzf I A NB
obligatoire envoyé aprés

Aprés 5 jours de retard, mais moins de 48 heures avant la
compétition

-5 par formulaire

le délai

Dans les 48eures précédant la compétition

Disqualification peut
importe le formulaire

Musique envoyée apres ¢

Musique envoyée dans les 48 heures précédant la compétiti

-1 par jour

délai

Dans les 48 heures précédant la compétition

Disqualification

Musique ne respectant
pas le reglement

Voir le Réglement

-3

Fournir des informations

Une information fausse ou inexacte est fournie

-5 par occurrence

fausses ou incorrectes su
le formulaire

Une information fausse ou inexacte dstirnie a propos de

Disqualification

f QON3IS> RS I RAGAAAZ2Y 2dz RS
Se presenter enretard sul Wdza I dzQt cn 4502y RSa RS NBGIH -1
scéne apres avoir été
appelé Arrivée apres 1 minute Disqualification
5 secondes omoins par rapport aux exigences -3
Durée de la performance
Plus de 5 secondes par rapport aux exigences -5
[ QI GKE8GS S&ad adz2NLINAR&a Sy ijl\_l
les coulisses durant sa performance
Dérangement [ QF 6Kt 8§ G835 Zeprgsertndtlagdiochend tab ¥
fl arttS RSa 2dASax 2dz 26adl -3

guel moment durant la compétition

Ne pas commencer ou
terminer sa performance
sur scene

Ne pas commencer ou terminer sa performance sur scéne

-1 par occurence

Appliquer un produit gripant directement sur le cerceau

-5

Produits gripants

Utiliser un produit gripant interdit

Disqualification

Porter des bijoux ou
accessoires qui ne

Présence de piercing ou bijoux

respectent pas les Regles

(at QSEQOf dzaA 2y RS& ozchm@tdha R -3
« plugs».
Utiliser un accessoire ou un objet qui constitue une aide dur 5

la performance
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- Cheveux dans le visage -1
- Costume ne respectant pas les regles
- Slogans, mots, logos a connotations religieuses ou négaj -3
- Porter un masque, utiliser la peinture corporelle sur le co
(par exemple les jambes), ou sur plus de la moitié du visa
- Costume provoquant (incluant des textiles comme le cuir| -5
le latex)

- Utiliser de la peinture corporelle sdifférentes parties du
corps, présenter une chorégraphie provocante ou utiliser ¢
la peinture sur tout le visage

- Utilisation de la peinture corporelle sur tout le corps

- Chorégraphie agressive, provocatrice et comportement | Disqualification

Chorégraphie, costume
coiffure ou maquillage
inapproprié, ne respectant
pas les Regles

inapproprié
- Survétement ne respectant pas les régles -1
Survétement officiel - Ne pas avoir un survétement officiel -5

(Tracksuits) bS LI & LI2NISNI a2y &dNWsa$
résultats, ou durant la cérémonie de remise aeédailles

- Utiliser des gestes obscénes, des blasphémes ou un lan¢ -10
irrespectueux en privé ou en public a I'égard de tout
participant sportif

-¢SyGlraA@S RS KINDStSYSyldl Disqualification
R Q dpgctateur ou de tout autre représentant sportif officie
avec intention ou incitation des autres athlétes et/ou
Infraction du reglement spectateurs a participer a un mouvement de violence ou
général abusif.

- Utilisation de drogues (hors prescriptions médicales),
02y az2vYYl (A xaht oREehdandla d®ihpétition

- exhibitionnisme, nudité avant, pendant ou apres la
compétition.

- Infractions multiples et sévéres des Régles

- Exposer la nudité avant, pendant ou apres la compétition
-[Sa GKtftsGsSa yS LI NIAOALI Y
ou a la remise des médailles sans une autorisation écrite ¢ -1
f Q2 NHF yAal (SdzNJ

- Les athlétes qui ne se présentent pas le jour de
Enregistrement f QSYNB3IA &l NBY Sativris@idnBai@®deSt | -1
f Q2NHBIF yAal GSdzNJ

/| SNBY2YAS RQj
des médaikks

Blessure durant la performance

{A £S OKST 2daS Sa0AYS ljdQdzyS AydSNBSY A2y -mesdiipdutdedders & (i

RS a0G2LIISNI £ I LISNIF 2 Nval iy O SwS aCueNENERIS { MBS LONGS VRS (5% Y LINR

3 N.

Af R2A0G NBLINBYRNB AYYSRAIFGSYSYy(G Fdz LI2AY(d RQAY (G SNNUmSS ARy d

RS LI daS FOFyd RS NBLNEY RWSA 6 I 0aa f Sy OF $a & (RS (&E y (A
FGGNROdzS Si tQFriKfsisS Said O2yaiARSNB O02YYS F2NFFAGD [ |
Sad 2FFSNILS t QI GKESGSE SHIGA &4 ladz8yt YA HaBES RIQHF NNNIBISIANA A
interruption est autorisée.

I dzOdzy NBO2YYSyOSYSyid RS fI LISNF2NXIyOS RIya azy Syidas
musique Veuillezvousreporter aux Régles &églementations
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ELEMENTS OBLIGATOIREI.OS

Veuillez noter que les illustrations sont uniqguement a titre indicatif.
Il est primordial de remplir les exigences minimales décrites dans les critéres.
*Tech. Value = Valeur Technique

ELEMENTS DEEXIBILITE

Code
No.

Tech.

Nom Elément Value*

Qiteres

F1

,’/ X

Angel bent leg 0.1

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactun tibia, pied et cheville, la mai
opposée

- Position des brasle bras tenant le cerceau est
G§SyRdzz f QI dziNB o NI} & S§
choix) sangontact avec le cerceau

- Position des jambeda jambe supérieure est
G§SyRdzS Si (2dzOKS tS OS

- Position du corpsorienté vers le bas

- L'angle de I'écartminimum 160°

F2

Back bend S 1 0.1

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mainde creux du
gerou de la jambe avante tibia ou la cheville de |
jambe arriere

- Position des brasles deuxbrassont tendusles
mains tenant la barre supérieure

- Position des jambedes deux jambesont pliées et
en contact avec le cerceau. La jambe avant est ¢
contact avec la barre supérieure. La jambe arriér
est en contact avec la barre inférieure.

- Position du corpsinversé le dos estambré

- L'angle de I'écartminimum160°

F3

Delilah 1 0.1

- Tenir la position minimum 2 secondes

-Points de contactft § ONBdze Rdz 3§
et la main opposée

- Position des brasles deux bras sont tendusne
main tient le cerceau el dzii NS Y I Ay
ou la cheville opposés

- Position des jambedes daix jambes sont pliées

- Position du corpsinversé, le dos est cambré

- Angle of split isminimum 160°

F4

Underarm hold

split 1 0.1

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux aisselles, la poitrine

- Position des brasles mains tiennent la cheville de
la jambe avant

- Position des jambedes jambes sont tendues en
position d'écart latéral sans contact avec le cerce

-Positiondu corpst. £ QSY RNER A (i

- L'angle de I'écart:minimum160°
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Code
No.

Nom

Elément

Tech.
Value

Critéres

F5

Birds nest

0.2

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains, les deux
chevilles ou les deux pieds, les tibias (facultatif)

- Position des braslesbras sont completement
tendus et les mains sont en contact avec la barre
inférieure

- Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues (pieds pointés facultatif)

- Position du corpsSuspendu a la barre inférieure
et orienté vers le bade dos st cambré

F6

Delilah 2

0.2

- Tenir la position minimum 2 secondes

-Pointsde contactft S ONXB dzE Rdz 3S
et la main opposée

- Position des brasles deux bras sont tendus, une
YEAY GASyd €S OSNOSIK dz
ou la cheville opposés

- Position des jambedes deux jambes sont pliées

- Position du corpsinversé et le dos est cambré

- L'angle de I'écartminimum180°

F7

Trapped split
passe 1

0.2

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactune jambe, le dos et une aissel

-Positondesbrast S& Yl Aya yQz2y
le cerceaula main du méme c6té que la jambe
arriére tient lacheville/tibia et le bras est
complétement tendu, le bras opposé est dans un
position fixe (au choix)

- Position des jambesen position d'écart avec la
jambe avant complétement tendue, la jambe
arriere est pliée

-Positionducorpst £ QSY RNER A (i

- L'angle de I'écartminimum 160°

F8

Underarm hold
split 2

0.2

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux aisselles, la poitrine

- Position des brasles mains tiennent la cheville de
la jambe avant

- Position des jambedes jambes sont tendues en
position d'écart latéral sans contact avec le cerce

-Positiondu corpst £ QSY RNER A (i

- L'angle de I'écartminimum180°

F9

Yogini 1

]
’
N
3

0.2

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactlesbiceps, les aisselles et les
omoplates

- Position des brastendus et tenant les jambes au
niveau de la cheville/tibia

- Position des jambedes jambes sont pliées vers
l'arriére, les chevilles sont repoussées loin des
fesses

- Position du corpsaf Q Sy IR tid8 asticambré
GSNE f QF NNA § NB
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Code
No.

Nom

Elément

Tech.
Value

Criteres

F10

Angel 1

0.3

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactun tibia, un pied et une cheville
la main opposée

- Position des brasles deux brasont
complétement tendus. Un bras tient le cerceau,
l'autre bras tient la jambe opposée, a la cheville
au pied

- Position des jambedes jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéral

- Position du corpsorienté vers le bas

- L'angle de I'écar minimum 160°

F11

Back bend S 2

0.3

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains, le creux du
genou de la jambe avant, le tibia ou la cheville d¢
jambe arriere

- Position des brasles deux bras sont tendus et les
mains tiennent la barre supérieure

- Position des jambedes deux jambes sont pliées
en contact avec le cerceau. La jambe avant est
pliée et en contact avec la barre supérieura.
jambe arriére est en contact avec la barre
inférieure.

- Position du corpsinversé, le dos est cambré

- L'angle de I'écartminimum180°

F12

Ballerina

0.3

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactplantedu pied de la jamb
avant et la partie avant du torse

- Position des braspas de contact des mains avec
cerceau et les sangles, le méme bras tient la
cheville/tibia de la jambe arriere et est
complétement tendu, le bras opposé est dans un
position fixe (au choix).

- Position des jambesposition d'écart avec la jamb
avant complétement tendue, la jambe arriére est
pliée vers l'arriére

- Position du corpst. £ Q SdéboNBuUk | barre
inférieure

-[ QF y3t S nirnum 68°O NI Y

F13

Mexican straddle 1

0.3

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points decontact les deux mains

- Position des brasle bras avant est complétement
G§SYyRdzz f QI dziNB o0 NI} & S&
plié

- Position des jambedes jambes sont
complétement tendues en position Straddle entre
le bras, avec les chevilles et lesqsglus bas que
les hanches

- Position du corpsinversé, le dos est cambré

F14

Scarab
backwards 1

0.3

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains, le creues
deux genoux

- Position des brasles bras peuvent étre pliés et
tiennent la barre inférieure adessus de la téte,
avec les mains a la largeur des épaules (distanc
maximale entre eux)

- Position des jambedes jambes sont pliées et
accrochées a la barre supérieure du cerceau

- Position du corpsinversé, le dos est cambravec
le cerceau derriére le corps
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Code
No.

Tech.

Nom Elément Value

Critéres

F15

Back balance split ] 0.4

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactune cheville/talon sur la barre
supérieure, le haut du dos sur la baiméérieure,
les aisselles (facultatif)

- Position des brasposition fixe (au choix), pas de
contact des mains avec le cerceau

- Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéral

- Position du corpsorienté vers le hauen équilibre
sur le dos, le dos est cambré

- L'angle de I'écartminimum 160°

F16

Diagonal split 1 0.4

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactune main

- Position des brasun bras est complétement tendl
et tient le cerceaul'arriere de I'épaule est en
contact avec la jambe opposée. L'autre bras est
et tient la cheville de la jambe opposée-dessus
de la téte

- Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en diagonale en position
d'écart latéral

- Positiondu corpst. £ QSY RNER A (i

- L'angle de I'écartminimum160°

F17

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains

- Position des brasles deux bras sont
completement tendus, un bras est entre les jamb

- Position des jambedes jambes sont
completement tendues en position Straddle entre
le bras, avec les chevilles et les pieds plus bas q
les hanches

- Position du corpsinversé, le dos est cambré

F18

Star on the bar 1 0.4

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux jambes et le bas du dg

- Position des brasles bras sont en position fixe (a
choix) sans contact avec le cerceau

- Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en position d'écart facial

- Position du corpsinversé

- L'angle de I'écartminimum160°

F19

Scarab

backwards 2 04

Mexican straddle 2 §;§ 0.4

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains, les creux des
deux genoux

- Position des brasles bras sont complétement
tendus avec lemainsa la largeur des épaules
(distance maximale entre eux) et tiennent la barr
inférieure audessus de la téte

- Position des jambedes jambes sont pli€ées et
accrochées a la barre supérieure

- Position du corpsinversé le dos est cambrde
cerceau estlerriére le corps
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Code
No.

Nom

Elément

Tech.
Value

Critéres

F20

Trapped split
passe 2

>

0.4

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactune jambe, le dos et une aissel

-Positondesbrast S& Yl Aya yQz2y
le cerceayla main du méme coté que la jambe
arriére tient la cheville/tibia et le bras est
compléetement tendu, le bras opposé est dans un
position fixe (au choix)

- Position des jambesen position d'écart avec la
jambe avant complétement tendue, la jambe
arriere est pliée

-Positiondu corpst. £ QSY RNER A (i

- L'angle de I'écartminimum 180°

F21

Angel 2

0.5

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactun tibia, un pied et une cheville
la main opposée

- Position des brasles deux bras sont
complétement tendus. Un bras tient le cerceau,
l'autre bras tient la jambe opposée, au niveau de
cheville ou du pied

- Position des jambedes jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéral

- Position du corpsorienté vers le bas

- L'anglede I'écart: minimum180°

F22

Back balance split 2

2

A

0.5

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactune cheville/talon sur la barre
supérieure, le haut du dos sur la barre inférieure
les aisselles (facultatif)

- Position des brasposition fixe (au choix), pas de
contact des mains avec le cerceau

- Position des jambedes deux jambes sont
completement tendues en position d'écart latéral

- Position du corpsorienté vers le haut en équilibre
sur le dos, le dos est cambré

- L'angle de I'€¢art: minimum 180°

F23

Cocoon 1

0.5

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactcreux du genou de la jambe
avant

- Position des brasles deux bras sont adessus de
la téte et completement tendus, tenant le pied/la
cheville de la jambarriére

- Position des jambeda jambe arriére est
complétement tendue et alessus de la téte

- Position du corpsinversé et le dos est cambré

F24

Gazelle

0.5

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux jambes, une hanche, |
basdu dos

- Position des brasles bras en position fixe (au
choix) sans contact avec le cerceau, une main p¢
tenir la jambe avant (facultatif)

- Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéral

- Position du corpsinversé

- L'angle de I'écartminimum160°
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Code
No.

Tech.

Nom Elément Value

Critéres

F25

Mexican legs closec 0.5

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains

- Position des brasles bras sont complétement
tendus, un braest entre les jambes

- Position des jambed_es jambes sont
complétement tendues et fermées, les pieds et l¢
chevilles sont plus bas que les hanches

- Position du corpsinversé le dos est cambré

F26

Reverse angel 1 0.5

- Tenir la position minimum 2secondes

- Points de contactun pied, une jambe, l'arriere de
la cuisse (facultatif), la main opposée

- Position des brasun bras est complétement tendt
et tient le cerceau, l'autre bras est plié et tient la
cheville de la jambe opposée @gssus de |#te

- Position des jambedes jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéral
la jambe inférieure est derriére I'épaule

- Position du corpsinversé

- L'angle de I'écartminimum160°

F27

Swallow 1 0.5

- Tenir la position minimum 2secondes

- Points de contactles deux mains et les deux tibig

- Position des brasles bras sont complétement
tendus et tiennent la barre supérieure

- Position des jambedes jambes sont
completement tendues et en contact avec la bari
inférieure

- Positiondu corpst. £ Q Slg’dosN&Bticambré

F28

Choke hold 1 0.6

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains et les deux bras
cheville de la jambe supérieure, poitrine (facultat

- Position des brasles bras sontompletement
tendus, tenant le cerceau de l'intérieur

- Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéral
le talon de la jambe supérieure est en contact av
la barre supérieure, la jambe inférieure est derrig
le corps

- Position du corpsinversé le cerceau est devant Ig
corps

- L'angle de I'écartminimum160°

F29

Jigsaw 1 0.6

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains

- Position des brasles bras sont tendus, le bras su
lequelrepose la jambe peut étre Iégérement fléch
mais pas plié

- Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéral
La jambe avant est horizontale par rapport au so
elle est derriére le corps et s'appuie sur le bras d
méme cbté. L'autre jambe pointe vers l'arriere

- Position du corpsle torse esbrienté vers le bas
les hanches sont projetées loin du cerceau

- L'angle de I'écartminimum160°
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Code
No.

Nom

Elément

Tech.
Value

Critéres

F30

Needle

0.6

- Tenir laposition: minimum 2 secondes

- Points de contactplante du pied de la jambe
avant, dos

- Position des brasles bras sont adlessus de la
téte et peuvent étre pliés, en tenant le pied de la
jambe arriere

- Position des jambesen position d'écart latéral
avec & jambe avant complétement tendue, la
jambe arriére est repliée vers l'arriére en position
Ring

- Position du corpst. £ Q SdéoMBuk | barre
inférieure, le dos est cambré

F31

O Bend

0.6

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points decontact les deux mains en contact aved
f1 oF NNB &adzZLJSNA SdzZNB S
contact avec la barre inférieure

- Position des brasles bras sont complétement
tendus et tiennent la barre supérieure

- Position des jambedes deux genoux sont fléchis
les orteils touchant la téte ou les épaules. Les
cuisses sont en contact avec la barre inférieure

- Position du corpst. £ Q Slg’dos\NBtiambré en
position Ring

F32

Reverse angel 2

0.6

- Tenir la position minimum 2secondes

- Points de contactun pied, une jambe, l'arriére de
la cuisse (facultatif), la main opposée

- Position des brasun bras est completement tendl
et tient le cerceau, l'autre bras est plié et tient la
cheville de la jambe opposée alessus de Igte

- Position des jambedes jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéral
la jambe inférieure est derriere I'épaule

- Position du corpsinversé

- L'angle de I'écartminimum 180°

F33

Star on the bar 2

0.6

- Tenir la position minimum 2secondes

- Points de contactles deux jambes et le bas du dq

- Position des brasles bras sont en position fixe (a
choix) sans contact avec le cerceau

- Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en position d'écart facial

- Position du cops: inversé

- L'angle de I'écartminimum180°

F34

Swallow split 1

0.6

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux mains et le tibia de la
jambe arriére

- Position des brasles bras sont complétement
tendus et maintiennent l&arre supérieure

- Position des jambedes jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéra
Le tibia de la jambe arriére est en contact avec |
barre inférieure

- Position du corpst.  f Q Slg’doNaB&txambré

- L'angle de I'écartminimum 160°
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Code
No.

Nom

Tech.
Value

Criteres

F35

Diagonal split 2

0.7

- Tenir la position minimum 2 secondes
- Points de contactune main

- Position des brasun bras est complétement tendl
et tient le cerceau, l'arriére de I'épaule est en
contact avec la jambe opposée. L'autre bras est
et tient la cheville de la jambe opposée-dassus
de la téte

Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en diagonale en position
d'écart latéral

Positionducorpst. £ QSY RNR A
L'angle de I'écartminimum180°

F36

Extreme Gazelle

0.7

Tenir la position minimum 2 secondes

Points de contactles deux jambes, une hanche,
bas du dos

Position des brasLes mains ne sont pas en
contact avec le cerceau, la méme main tient le
tibia/la cheville/le pied de la jambe arriére et le
bras est complétement tendu. La main opposée
tient la cheville de la jambe avant

Position des jambeda jambe avant est
complétement tendue en position horizontale, la
jambe arriere est repliée vers liégre

Position du corpsinversé

L'angle de I'écartminimum180°

F37

Flying Russian
back 1

0.7

Tenir la position minimum 2 secondes

Points de contactles deux mains et un pied
Position des brasles deux bras sont tendus et
tiennent la barresupérieure

Position des jambedes jambes sont
complétement tendues en position d'écart latéra
La jambe avant est horizontale et le pied de cett
derniére est posé sur la barre inférieure

Position du corpsinversé

L'angle de I'écartminimum160°

F38

Flying Russian fron
1

0.7

Tenir la position minimum 2 secondes

Points de contactles deux mains et un pied
Position des brasles deux bras sont tendus et
tiennent la barre supérieure

Position des jambedes jambes sont
complétementtendues en position d'écart latéral.
La jambe arriere est horizontale et le pied de cet
derniéere est poseé sur la barre inférieure
Position du corpsinversé

L'angle de I'écartminimum 160°

F39

Hanging elbow half
split 1

0.7

Tenir la position minimum 2 secondes
Points de contactcreux d'un coude
Position des brasLe bras suspendu au cerceau
le coude tient la jambe opposée au niveau de la
cheville ou du pied, la jambe arriere étant repliée
GSNE f QF NNASNB® [ QF dzi N
niveau du mollet ou de la cheville.

- Position des jambedes jambes sont en position
d'écart latéral, la jambe avant est complétement
tendue, la jambe arriére est pliée

- Positionducorpst. £ QSY RNR A

- L'angle de I'écartminimum 160°
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Code
No.

Nom

Elément

Tech.
Value

Criteres

F40

Mexican Fang

0.7

- Tenir la position minimum 2 secondes

Points de contactles deux mains

Position des brasles bras sont completement
tendus, un bras est entre les jambes

Position des jambesposition Fang avec les deux
jambes fléchies vers l'arriére, les pieds doivent éti
a la hauteur des épaules ou plus bas, et les cuiss
doivent étre plus basses que le cerceau

Position du corpsinversé le dos est cambré

F41

Swallow 2

0.7

Tenir laposition: minimum 2 secondes
Points de contactles deux mains et les deux pieds
ou chevilles (la ou la cheville et le tibia se
rejoignent), tibia (facultatif)

Position des brasles bras sont completement
tendus et tiennent la barre supérieure

Position des jambesles jambes sont completemen
tendues et en contact avec la barre inférieure
Position du corpst.  f Q Slg’d®dN&Bticdmbré

F42

Back balance ring 1

0.8

Tenir la position minimum 2 secondes

Points de contactle bas du dos sur lzartie
inférieure et un pied/cheville/talon sur la barre
supérieure

Position des brasles bras peuvent étre pliés et
tiennent le pied de la jambe arriére alessus de la
téte

Position des jambesiune jambe tendue et touche |3
barre supérieurel'autre jambe est repliée vers
l'arriere.

Position du corpsinversé en équilibre sur le dos
[ QF y3t S mtrBnum B O NI Y

F43

Bird of Paradise
verticall

0.8

Tenir la position minimum 2 secondes
Points de contactcreux d'un coude
Position des brastes deux bras sont pliés, les mai
sont jointes. Un bras tient le cerceau avec le creu
du coude. L'autre bras n'a pas de contact avec le
cerceau, et il est enroulé autour de la méme jamb
f QI NNA § NB Riias doNtlericordciiavet
la méme jambe (le contact de I'épaule avec la jam
est facultatif)

Position des jambedes deux jambes sont
complétement tendues en diagonale en position
d'écart latéral

Positionducorpst. £ QSY RNR A

[ QF y3t S mtrBnum B O NI Y

F44

Chokehold 2

0.8

Tenir la position minimum 2 secondes

Points de contactles deux mains et les deux bras,

cheville de la jambe supérieure, poitrine (facultatif

Position des brasles bras sont completement

tendus, tenant le cerceau de l'intérieur

Position des jambedes deux jambes sont

complétement tendues en position d'écart latérkd

talon de la jambe avant est en contact avec la bar

supérieure, la jambe arriére est derriere le corps

- Position du corpsinversé le cerceau est devant le
corps

- L'angle de I'écartminimum180°
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Code . Tech. R
No. Nom Elément Value Critéeres
| - Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactles deux maindes hanches, les
tibias, les cuisses (facultatif), les pidticultatif)

- Position des brasles bras sont complétement

Fa5 Front Bird Nest 08 tendus, ils tiennent les barres latérales du cerceal
la hauteur des genoux

- Position des jambedes jambes sont complétemen
tendues en position Straddle

- Position du corpsle dos est cambrdatéte est plus
haute que les hanches

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactcreux d'un coude

- Position des braslLe bras suspendu au cerceau pg
le coude tient la jambe opposée au niveau de la
cheville ou du pied, la jambe arriére étant repliée

Hanging elbow half GSNE f QF NNASNB® [ QF dzi NJ
F46 : 0.8 . :
split 2 niveau du mollet ou de la cheville.

- Position des jambedes jambes sont en position
d'écart latéral, la jambe avant est complétement
tendue, la jambarriére est pliée

- Positionducorpst. £ QSY RNR A

- L'angle de I'écartminimum 180°

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactaisselles, biceps, omoplates

- Position des brasbras tendus etenant les jambes

Fa7 Eagle Oversplit 08 au n_i\_/eau du_tibia /du mollet /dela chevillg

- Position des jambedes jambes sont complétemen
tendues en position d'écart latéral

- Positionducorpst. £ QSY RNR A

- L'angle de I'écartminimum 190°

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactcreux d'un coudgcuisse de la
jambe avant, coté du torse, dos, derriere de la
nuque, derriére d'une épaule

Elbow hang amazor - La position fjgs brades deux bras sont pliés, les
F48 split 0.8 mains sont jointeswu dessus de la téte

- Position des jambe: les deux jambes sont

complétement tendues en diagonale et en positio
d'écart latéral
' - Positionducorpst. £ QSY RNR A

-[ QF y3f S Ridmum®B°OF NI Y'Y

- Tenir la position minimum 2 secondes

- Points de contactcreux d'un coude

- Position des brasun bras est plié et accroché a la
barre inférieure avec le creux du coude tenant le
tibia/la cheville/le pied de la jambe opposée, I'autr

Fa9 Hanging elbow half 08 bras est complétement tendu et tient la jambe

split 3

arriére a la cheville ou apied (derriére le corps)

- Position des jambedes jambes sont en position
d'écart latéral, la jambe avant est complétement
tendue et la jambe arriére est fléchie vers l'arriere

- Positionducorpst. £ QSY RNR A

- L'angle de I'écartminimum 180°
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