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Introduction  
 
[Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘŜ ƴƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩLt{C Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘŜ п parties: les bonus techniques, les déductions techniques, la présentation 
artistique et chorégraphique, et les éléments obligatoires (compulsories); les athlètes sont ainsi jugés selon ces 4 sections. Le score 
final est la combinaison du score des éléments obligatoires, du bonus de présentation technique, des déductions de la présentation 
technique, et de la présentation artistique et chorégraphique.  
9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀǾŜŎ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ǎŎƻǊŜ Ŝƴ ŘŞŘǳŎǘƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǎǘ ǾŀƛƴǉǳŜǳǊΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜs athlètes incluent 
Ŝǘ ŀŎŎƻǊŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŜŎǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴƎǊŀƴƎŜǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǇƻƛƴǘǎΦ [Ŝ ǎȅǎǘŝƳŜ de 
notation encourage en effet les chorégraphies équilibrées, mais valorise également les athlètes qui sont les mieux entraînés et en 
bonne condition physique. Le score minimum qui peut être attribué à un athlète est zéro. Tous les athlètes doivent avoir recours 
Ł ǳƴ ŎŜǊŎŜŀǳ ŀŞǊƛŜƴ ŘΩǳƴŜ ƳŀǊǉǳŜ ŀŎŎǊŞŘƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩLt{CΣ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻns relatives au diamètre, 
Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ Ŝǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Řǳ ŎŜǊŎŜŀǳ ŀŞǊƛŜƴΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǘ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Lt{CΣ ŀƛƴǎƛ ǉue le 
document présentant les normes des agrès (Apparatus norms). Pour la définition des différents termes utilisés dans ce document, 
consultez le glossaire.  
 

Divisions 
ω Amateur 
ω Professionnelle 
ω Elite 

 

Catégories 
ω Novice (Mixte)  
ω Junior (Mixte)  
ω Senior Women 
ω Senior Men 
ω Masters 40+ Women 
ω Masters 40+ Men 
ω Doubles Youth (Mixte)  
ω Doubles Senior (Mixte)  

 

La liste ci-dessous est un résumé des éléments importants pour les juges. Le détail des 4 sections se trouve plus loin dans ce 
ŘƻŎǳƳŜƴǘΣ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ  

 

Bonus techniques 
ω 5Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘǊƛōǳŞǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘκƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ōƻƴǳǎ Ŝǎǘ ŜȄŞŎǳǘŞΦ  
ω Des points généraux sont attribués par rapport au niveau de difficulté globale de la chorégraphie. 

 

Dédutions techniques 
ω Des points individuels ǎƻƴǘ ŘŞŘǳƛǘǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩǳƴŜ ƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴ ŀǳȄ ǊŝƎƭŜǎ Ŝǎǘ ŎƻƳƳƛǎŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ 

chorégraphie. 
ω 5Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ǎƻƴǘ ŘŞŘǳƛǘǎΣ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŧƻƛǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ 

 

Présentation artistique  
ω 5Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƻƴǘ ŀǘǘǊƛōǳŞǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ artistique et la qualité de la chorégraphie. 
ω Des points sont déduits pour chaque infraction commise durant la performance. 

 
Eléments obligatoires  

ω Sept ou neuf éléments obligatoires doivent être présentés, selon la division et la catégorie dans lesquelles 
ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻƴŎƻǳǊŜΦ ±ŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŀ ǎŜŎǘƛƻƴ ζ Eléments obligatoires » pour le détail des éléments exigés par 
catégorie/division. 
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Pénalités du Chef Juge  
ω Des pénalités sont données pour toutes les infractions des règles et réglementations IPSF.  
ω [Ŝǎ ǇŞƴŀƭƛǘŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘƻƴƴŞŜ ŀǾŀƴǘΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƻǳ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΦ 

 
Veuillez consulter les Règles et Réglementations pour les restrictions concernant la musique, la coiffure, le maquillage, le 
costume ou les produits améliorant le grip.  
Note: ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǉǳƛ ƴΩŀŘƘŝǊŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǳȄ Règles, RéƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ /ƻŘŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŞǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩLt{C ǎŜǊƻƴǘ ǇŞƴŀƭƛǎŞǎΦ /Ŝǎ 
pénalités peuvent être attribuées avŀƴǘΣ ǇŜƴŘŀƴǘ ƻǳ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΣ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ƳşƳŜ şǘǊŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŀǇǊŝǎ 
que la compétition ait eu lieu. Une modification du classement peut donc subvenir, même après la fin de la compétition.  

Bonus Techniques 
¦ƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ нрΦл Ǉƻƛƴǘǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŀǘǘǊƛōǳŞ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ōƻƴǳǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ƧǳƎŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ƴƛǾeau 
de difficulté des combinaisons de figures, des mouvements dynamiques et des transitions pour entrer ou sortir des éléments. Ils 
ƧǳƎŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜκƭΩŜƴǘǊŜƳşƭŀƎŜκƭŀ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘ Ŝƴ ŘǳƻΦ [Ŝǎ ƧǳƎŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜƴǘ ŘŜǎ 
éléments exécutés avec aisance et grâce. Cette section est composée des sous-sections suivantes:  
 

SINGLES ς POINTS BONUS INDIVIDUELS (ATTRIBUES A CHAQUE OCCURRENCE): 

Le total cumulé de tous les points bonus individuels indiqué sur le formulaire des Bonus Techniques ne doit pas dépasser 14.0.  
 
Acrobatic catches: AC (Max +1.0) 
Les « Acrobatic catches » sont définis par le fait de relâcher ǘƻǳǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩŀǳŎǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƴŜ ƭŜ 
ǘƻǳŎƘŜΣ ŘǳǊŀƴǘ ǳƴ ōǊŜŦ ƳƻƳŜƴǘΣ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƭŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǇŜǳǘ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳƻƴǘŞŜ ƻǳ ŘŜǎŎŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ 
ŎŜǊŎŜŀǳ Ŝǘκƻǳ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎκǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ « ƭΩŀŎǊƻōŀǘƛŎ ŎŀǘŎƘ ». +0.5 
 
/ƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎǇƛƴǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǇƛƴǎΥ {t όaŀȄ ҌнΦл Ǉǘǎύ 
Fait référence à tous les spins combinés avec un spin (voir la définition des spins). Chaque position en spin doit faire une rotation 
de 720° avant de passer à la position spin suivante (qui doit inclure un changement dans la position du corps), et la transition doit 
être directe. La rotation est comptée à partir du moment où la position est fixée. +0.5 
Trois spins peuvent être combinés pour ce bonus technique. Lorsque trois spins sont combinés pour une valeur de 1.0, chaque 
spin doit être maintenu dans une position fixe et présenter une rotation de 720°, et doit inclure un changement de position du 
corps ; le code à utiliser est alors SP/SP. +1.0 
 
Combinaisons dynamiques sur le cerceau: DC (Max +4.0 pts) 
Les combinaisons dynamiques se référent à une combinaison de deux mouvements dynamiques individuels (voir la définition de 
« mouvement dynamique ηύ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŞƭŀƴ Ŝǎǘ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊƾƭŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ǳƴ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ 
de contǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŎŜƴǘǊƛŦǳƎŜ ƭƻǊǎǉǳΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƭŃŎƘŜ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΦ [Ŝǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
inclure des enroulements, des acrobatic catches, des jump-outs, etc. Pour que ce bonus soit attribué, ils doivent être exécutés 
dans une sucŎŜǎǎƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜΣ ǎŀƴǎ ǇŀǳǎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ 
dynamique, celle-ci ne peut être récompensée que deux fois au maximum. +0.5 
 
Jump-out / Jump-on: JO (Max +1.2 pts) 
 
Le Jump-out se réfère à un saut exécǳǘŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΣ Ŝǘ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ǎƻƭΣ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ 
du cerceau. Le Jump-ƻƴ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜ Ł ǳƴ ǎŀǳǘ ŜȄŞŎǳǘŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ǎƻƭΣ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ Řǳ ŎŜǊŎŜŀǳΣ Ŝǘ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
position sur le cerceau. Aucǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳ ƴΩŜǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΣ Ŝǘ ƭŜ ǎŀǳǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ 
ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ǊŜƭŃŎƘŜƳŜƴǘ Řǳ ŎŜǊŎŜŀǳ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ŀǳ ǎƻƭύΦ +0.2 
 
Enroulements (Rolls): R (Max +0.4) 
Les enroulements se réfèrent à une combinaison de deux enroulements exécutés sur la barre inférieure, dans laquelle le corps est 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƭΩŞƭŀƴΦ [Ŝǎ ŜƴǊƻǳƭŜƳŜƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜȄŞŎǳǘŞǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜ ǎŀƴǎ ǇŀǳǎŜ 
entre les deux enroulements. Chaque enroulement doit présenter une rotation pleine de 360° avec la tête par-dessus les talons 
Ŝǘ ǎŀƴǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻƭΦ ¦ƴŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩŜƴǊƻǳƭŜƳŜƴǘǎ ǎŜǊŀ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞŜ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜǳȄ ŦƻƛǎΦ [Ŝǎ ŜƴǊƻǳƭŜƳŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
être exécutés en avant, en arrière ou sur le côté. +0.2 
 

DOUBLES ς POINTS BONUS INDIVIDUELS (RECOMPENSES A CHAQUE OCCURRENCE): 

bƻǘŜΥ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ {ƛƳǇƭŜǎ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ 5ƻǳōƭŜǎΦ [Ŝ ǘƻǘŀƭ ŎǳƳǳƭŞ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ōƻƴǳǎ 
individuels indiqué sur le formulaire des Bonus Techniques ne doit pas excéder 12.0. 
 
Acrobatic catches synchronisés: AC/SYN (Max +1.0 pt) 
Les partenaires doivent exécuter des acrobatic catches de manière synchronisée. +0.5  
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/ƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎǇƛƴǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎǇƛƴǎ Ŝƴ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴΥ {tκ{¸b όaŀȄ ҌмΦл Ǉǘύ 
Les partenaires doivent tous les deux exécuter deux spins successifs et de manière synchronisée pour recevoir ce bonus. Les spins 
ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜǎ ƻǳ Ŝƴ ƳƛǊƻƛǊΦ ¦ƴŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŘŜ тнлϲΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎǇƛƴ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ όǾƻƛǊ ŘŞŦƛƴƛǘƛon des 
spins) sont exigés. +0.5 
Trois spins peuvent être combinés pour ce bonus technique. Les spins doivent être identiques ou en miroir. Lorsque trois spins 
sont combinés pour une valeur de 1.0, chaque spin doit être maintenu en position fixe et présenter une rotation de 720°, et inclure 
un changement de position ; le code à utiliser est alors SP/SP/SYN. +1.0 
 
Jump-out / Jump-on synchronisés: JO/SYN (Max 1.2 pts) 
Les sauts doivent être exécutés de manière parfaitement synchronisée. Les deux partenaires doivent commencer et terminer en 
même temps. +0.2 
 
Enroulements synchronisés: R/SYN (Max +0.4 pts) 
Ils doivent être exécutés de manière parfaitement synchronisée. +0.2 
 
Rattrapage / lancer de partenaire du cerceau au partenaire ou du partenaire au cerceau ς Base au sol: PCT (Max +0.8 pts) 
Un rattrapage de partenaire est une situatiƻƴ ƻǴ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǎŀǳǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǊŀǎ ŘŜ ǎƻƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΣ ǇƭŀŎŞ ŀǳ ǎƻƭΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ 
position sur le cerceau. Un lancer de partenaire est une situation dans laquelle les deux partenaires démarrent au sol, et où un 
athlète lance son partenaire sur le cerceau (voir la définition de « lancer »). +0.4 
 
Rattrapage / lancer de partenaire du cerceau au partenaire ou du partenaire au cerceau ς Base sur le cerceau: HPCT (Max +0.6) 
[Ŝ ǊŀǘǘǊŀǇŀƎŜ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƻǴ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜΣ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΣ ǊŜƭŃŎƘŜ ǎŀ ǇǊƛǎŜ Ŝǘ Ŝǎǘ rattrapé 
par son partenaire, également placé sur le cerceau Τ ŀǳŎǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻƭ ƴΩŜǎǘ ŀŘƳƛǎΦ ¦ƴ ƭŀƴŎŜǊ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǎŜ ǊŞŦère à la 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘŞƳŀǊǊŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΣ Ŝǘ ƻǴ ǳƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƭŀƴŎŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛon 
différente sur le cerceau, sans contact avec le sol (voir la définition de « lancer »). +0.6 
 
Combinaison dynamique synchronisée sur le cerceau DC/SYN (Max +2.0 pt) 
Doivent être exécutées de manière parfaitement synchronisée. +0.5 
 

SINGLES - OVERALL BONUS POINTS (AWARDED ONE TIME): 

Le niveau de difficulté (LOD) se réfère aux éléments et à leur combinaison (voir la définition de LOD dans le glossaire). 
[ΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ƳƻȅŜƴ ƻōǎŜǊǾŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ:  
0 = simple 0.5 = modéré 1.0 = difficile 1.5 = très difficile  2.0 = extrêmement difficile 
 
Mouvement en souplesse et flexibilité (+2.0) 
La flexibilité fait référence à la souplesse des jambes, du dos, des hanches et des épaules. Afin de présenter le plus haut niveau de 
ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ό[h5ύΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜǎ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ grande extension, et faire 
ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŞΦ 
 
Transitions au cerceau (+2.0) 
Les transitions font référence aux entrées et sorties des éléments sur et hors du cerceau, du sol vers le cerceau et inversement. 
Afin de présenter le plus haut niveau ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ό[h5ύΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŜȄŞŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŦƭǳƛŘŜǎ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ōƻƴ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ 
Les transitions doivent être réalisées avec aisance et précision. 
 
Eléments en force (+2.0) 
La force fait référence à la force des bras, du tronc et des jambes. !Ŧƛƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ό[h5ύΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ 
doit exécuter des éléments et des combinaisons exigeant à la fois de la force dans le haut du corps, et dans le tronc. Tenir et 
contrôler un élément en force, par exemple une planche durant deux (2) secondes ou plus, va ainsi générer un LOD élevé.  
 
Eléments en équilibre (+2.0)  
[Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘ Ł ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ǎƻƴ corps 
comme son estomac, ses hanches, son dos, ses épaules ou ses jambes. Tenir et contrôler un élément en équilibre durant deux (2) 
secondes ou plus, va ainsi générer un LOD élevé.  
 
Mouvements dynamiques & combinaisons (Max +2.0)  
Les mouvements dynamiques et les combinaisons se réfèrent aux enroulements autour du cerceau, aux mouvements de bascules 
Ŝǘ ǇǊƛǎŜǎ ŘΩŞƭŀƴΣ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎΣ ŀǳȄ ŘŜǎŎŜƴǘŜǎ ǊŀǇƛŘŜǎ όŘǊƻǇǎύ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎΣ ǉǳƛ 
démontrent un haut niveau de contrôle du corps, ainsi que des compétences acrobatiques certaines. Afin de démontrer le plus 
Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ό[h5ύΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ variété de mouvements dynamiques qui requièrent un contrôle du 
corps extrême.   
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POINTS BONUS ADDITIONNEL (SIMPLE SEULEMENT): 

Les athlètes en simple seront récompensés par des points bonus: 
ǒ ǎΩƛƭǎ exécutent des éléments sur les trois niveaux du cerceau: la barre inférieure (en étant suspendus sous le cerceau), 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ όǎŀƴǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ōŀǊǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜύΣ ƭŀ ōŀǊǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ όŜƴ Şǘŀƴǘ ŘŜǎǎǳǎύΦ ±ƻƛǊ ƭŜ ƎƭƻǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ 
définition des emplacements sur le cerceau. +1.0 

 

DOUBLES ς POINTS BONUS GENERAUX (ATTRIBUES UNE FOIS): 

Veuillez noter: ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƛǾƛǎƛƻƴ {Lat[9 ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ ŀǳȄ 5h¦.[9{Φ [Ŝ [h5 ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀǘƘƭŝǘŜ ǎŜǊŀ 
ŎŀƭŎǳƭŞ ŀǾŜŎ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǎƻƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǎŎƻǊŜ ŦƛƴŀƭΦ  
 
Eléments en souplesse (Max +2.0) 
La flexibilité des deux partenaires est évaluée et une moyenne est calculée.  
 
Eléments en force (Max +2.0) 
La force des deux partenaires est évaluée et une moyenne est calculée.  
 
Eléments avec partenaire voltigeur (Max +2.0) 
Voir la définition dans le glossaire. 
 
Transitions au cerceau (Max +2.0) 
Les transitions des deux partenaires sont évaluées et une moyenne est calculée.  
 
Mouvements dynamiques et combinaisons (Max +2.0) 
Les transitions et combinaisons des deux partenaires sont évaluée et une moyenne est calculée.  
 
Éléments synchronisés parallèles, entremêlés et en équilibre (Max +2.0) 
Voir la définition dans le glossaire. 
 

POINTS BONUS ADDITIONNELS (SEULEMENT POUR LES DOUBLES): 

Les Doubles reçoivent des points bonus si  
ǒ les deux partenaires démontrent une capacité à porter et voltiger de manière égale durant la performance. Ce bonus 

prend en compte tous les mouvements exécutés comprenant du portage et de la voltige. +1.0 
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Déductions Techniques  
Un maximum de 25.0 points peuvent être déduits dans cette section. La section a pour objectif de sanctionner par des déductions 
ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ζ pauvre » des éléments, y compris des éléments obligatoires. Les juges déduisent également des points pour les 
pertŜǎ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣ ƭŜǎ ŎƘǳǘŜǎΣ Ŝǘ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŞŘǳƛǘǎ ŘŞǇŜƴŘ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ Ře 
ƭΩƛƴŦǊŀŎǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘƛǾƛǎŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǎƻǳǎ-sections suivantes:  
 

SIMPLES & DOUBLES ς DEDUCTIONS UNIQUES (A CHAQUE OCCURRENCE): 

Chute 
[ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƘǳǘŜ Ŝǎǘ: ǳƴŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜ ǎƻǳŘŀƛƴŜΣ ǊŀǇƛŘŜ Ŝǘ ƴƻƴ ŎƻƴǘǊƾƭŞŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǎƻƭΣ ǇƻǳǾŀƴǘ ǎǳōǾŜƴƛǊ ŘŜǇǳƛǎ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ 
quelle position exécutée sur ou en-dehors du cerceau. -3.0 
 
Manque de synchronisation des éléments (Doubles) 
[Ŝ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ƴƻƴ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜ Ŝǘ ŘŞŎŀƭŞŜ ŘΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀǘƘƭŝǘŜǎΦ -0.5 
 
Lignes incorrectes ou pauvres dans leur exécution  
[ΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǳ ŎŜǊŎŜŀǳ Řƻƛǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘs: 
ω !ƭƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ƎŜƴƻǳ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǊǘŜƛƭ ς [Ŝ ƎŜƴƻǳ Ŝǘ ƭΩƻǊǘŜƛƭ ŘƻƛǾŜƴǘ être alignés. Une ligne droite doit être présentée entre la rotule 
Ŝǘ ƭŜ ƎǊƻǎ ƻǊǘŜƛƭΦ [Ŝ ǇƛŜŘ Ŝǘ ƭΩƻǊǘŜƛƭ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇƻƛƴǘŞǎΦ [ΩƻǊǘŜƛƭ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŎǊƛǎǇŞ ƻǳ ƳƻƴǘǊŜǊ ǳƴŜ ǘŜƴǎƛƻƴΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ Řƻƛǘ 
Ǉŀǎ ǎΩŀŎŎǊƻŎƘŜǊ ŀǳ ŎŜǊŎŜŀǳ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ƻǳ ƛƴǳǘƛƭŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎΦ -0.2 
ω Propreté des lignes ς Les jambes et les bras doivent être positionnés correctement, en pleine extension ; les pieds et les orteils 
doivent être pointés. Les doigts et les orteils ne doivent pas montrer de tension et les pieds ne doivent pas être « en flex » à moins 
ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴŜ ƳŀǊŎƘŜ ŀŞǊƛŜƴƴŜΣ ƻǳ ǉǳŜ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǎƻƛǘ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƭŀŎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜΦ -0.2 
ω Extension ς Jambes, bras, dos, cou, poignets et torse doivent être en allongement complet. Les épaules et/ou le dos ne doivent 
pas être arrondis. Le port de tête doit être haut, et ne pas montrer de tension excessive. -0.2 
ω Posture ς ¦ƴ ŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎƻǊǊŜŎǘ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǎǘ ǊŜǉǳƛǎΣ ŀǳǎǎƛ ǎǳǊ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳ ǉǳΩŜƴ ŘŜƘƻǊǎΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 
şǘǊŜ ŎƻƴǘǊƾƭŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΦ -0.2 
 
aŀǳǾŀƛǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ  
Ceci désigne les éléments exécutés dans une position ou un angle défavorable, par exemple ne permettant pas aux juges de les 
voir dans leur totalité. Cela désigne également les éléments présentés avec un positionnement laissant entrevoir des parties 
inadéquates du corps. -0.5 
 
Mauvaises transitions dans et hors des éléments, sur et hors du cerceau  
/ŜŎƛ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴŜ ŜƴǘǊŞŜ Ŝǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŦƭǳƛŘŜ όǇŀǊ ŜȄΦ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ ŀōrupte, 
sans grâce ni aisance). Les transitions doivent sembler facile, sans effort. -0.5 
 
DƭƛǎǎŀŘŜ ƻǳ ǇŜǊǘŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ  
[ŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƎƭƛǎǎŀŘŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ŜȄŞŎǳǘŜ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇŜǊŘ ŀƭƻǊǎ ƭŜ Ŏƻntrôle 
de son équilibre, de son positionnement, sur et en dehors du cerceau, de manière non intentionnelle. Cela représente un court 
ƛƴǎǘŀƴǘΣ Ŝǘ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ǎƻƴ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ǎŜ ǊŜǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞƳŜƴt 
όǎƛƴƻƴΣ ǾƻƛǊ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ /ƘǳǘŜύΦ -1.0 
 

Toucher la structure métallique durant la performance  
Lƭ Ŝǎǘ ŦƻǊƳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘŜ ǘƻǳŎƘŜǊ ƻǳ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ /Ŝƭŀ ƛƴŎƭǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ŦƻƴŘ ŘŜ ǎŎŝƴŜΣ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŎŝƴŜΦ [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞǎ Ł avoir 
ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΣ ƭŜǎ ŎƻǊŘŜǎ ŘΩŀǘǘŀŎƘŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ǎƻƭΦ -1.0 
 

SIMPLES & DOUBLES ς DEDUCTIONS GENERALES (DEDUITES UNE SEULE FOIS)  

Ne pas faire tourner le cerceau (Simples & Doubles)  
[ΩŀǘƘƭŝǘŜκƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǎƻƴǘ ǇŞƴŀƭƛǎŞǎ ǎΩƛƭǎ ƴŜ Ŧƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳrner le cerceau (rotation / spin ς voir la définition de « utiliser le cerceau 
Ŝƴ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ κ ŀǾŜŎ Řǳ ǎǇƛƴύΦ [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ des figures en rotation, aussi bien tête en haut que 
tête en bas. -2.0  
 
Manque de synchronisation (Doubles) 
[Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ ǳƴŜ ŘŞŘǳŎǘƛƻƴ ǎΩƛƭǎ ŞŎƘƻǳŜƴǘ Ł ŜȄŞŎǳǘŜǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ тл҈ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ŝƴ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ 
partenaire, sur et hors du cerceau. -2.0 
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Présentation artistique et chorégraphique  
Un maximum de 20.0 points peut être attribué pour la présentation artistique et chorégraphique. Cette section permet aux juges 
ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǎŎŞƴƛǉǳŜΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀǊǘƛǎǘƛǉue 
désigne la façon dƻƴǘ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ƧǳƎŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƴŘǳ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ Ŝǘ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ 
ŦŀŎŜ ŀǳȄ ƧǳƎŜǎΦ {ŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀƛƴǎƛ ŞǾŀƭǳŞŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řoit 
faire preuve ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǎŎŞƴƛǉǳŜ Řŀƴǎ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŜȄŞŎǳǘŞǎΦ [Ŝ ŎƻǎǘǳƳŜΣ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ 
performance doivent former un tout cohérent. Les juges souhaitent voir une performance originale, avec un style qui lui est 
propre. Dans son eƴǎŜƳōƭŜΣ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŦƭǳƛŘŜΣ ƭƛŞŜ Ŝǘ ǇŀǊŀƞǘǊŜ ǎŀƴǎ ŜŦŦƻǊǘΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ 
όƎŀƳƳŜ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎύΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇŀǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŜȄŞŎǳǘŞǎ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ŎŜǊŎŜŀǳΣ ǎǳǊ ƭŀ 
scène et au sol, maiǎ ǎŀƴǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΦ [Ŝǎ ƧǳƎŜǎ ŞǾŀƭǳŜƴǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ŘŀƴǎŜǊ Ŝǘ ŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴŜ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ 
acrobatique avec imagination, fluidité et aisance.  
 
[ΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞŜ Ł пл ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊformance. Voir les pénalités du Chef Juge 
en cas de dépassement. 
 

SIMPLES /  DOUBLES ς BONUS ARTISTIQUES: 

[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ Ŝǎǘ ŞǾŀƭǳŞ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜΣ ǎǳǊ Ŝǘ ƘƻǊǎ Řǳ ŎŜǊŎŜŀǳΦ ±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ 
reçoivent des points selon la moyenne observée dans la performance.  
 
0 = pauvre  Presque non-existant, moins de 20% de la performance  
0.5 = léger  Une petite proportion, entre 20 et 40% de la performance  
1.0 = bon  Une proposition correcte, entre 40 et 60% de la performance 
1.5 = très bon  Une grande proportion, entre 60 et 80% de la performance 
2.0 = extrême   Plus de 80% de la performance 
 
Equilibre de la performance (Max +2.0) 
/ŜŎƛ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ ōƛŜƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǎƻǳǇƭŜǎǎŜΣ Ŝƴ force, 
en équilibre, dynamiques, acrobatiques, ainsi que des transitions. Ces éléments doivent être intégrés dans la chorégraphie en 
cohérence avec le contenu artistique, et utiliser la rotation du cerceau. 
 
Confiance (Max +2.0) 
[ŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Řƻƴǘ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŧŀƛǘ ǇǊŜǳǾŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ [ŀ nervosité ne doit pas 
şǘǊŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛŜ ƴƛ ǾƛǎƛōƭŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƳŀƞǘǊŜ ŘŜ ǎŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŎŝƴŜΣ Ŝǘ şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŀǘǘƛǊŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛon du 
ǇǳōƭƛŎΦ /Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ Ŝǘ ŎǊƻƛǊŜ Ŝƴ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ  
 
Fluidité (Max +2.0) 
La ŦƭǳƛŘƛǘŞ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŦƭǳƛŘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ǎŀƴǎ ŜŦŦƻǊǘΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ƳƻƴǘǊer de 
la fluidité en tout temps: sur et hors du cerceau, au sol, du sol au cerceau et inversement, mais aussi dans les transitions ŘΩǳƴŜ 
position au sol à debout et inversement. Toutes les séquences, les tricks, les transitions, la chorégraphie et/ou les mouvements 
ŀŎǊƻōŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƎȅƳƴƛǉǳŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩŜƴŎƘŀƞƴŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŦƭǳƛŘŜΣ ŦŀŎƛƭŜΣ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜΣ ǎŀƴǎ ŎƻǳǇǳǊŜ ƴƛ ƘŞǎƛǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ Ƴŀƴƛŝre 
ƎǊŀŎƛŜǳǎŜΦ [ŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜ ŎŞǎǳǊŜǎ ƻǳ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ŦƭƻǘǘŜƳŜƴǘΦ ¦ƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǊŜŎŜǾǊŀ ǳƴŜ ŘŞŘǳŎǘƛƻƴ ǎΩƛƭs 
ǎΩŀǊǊşǘŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ applaudissements après avoir exécuté un élément.  
 
Interprétation (Max +2.0) 
/ŜŎƛ ŘŞǎƛƎƴŜ ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ǎƻƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŦŀŎƛŀƭŜΣ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜΣ ǇƻǳǊ ƛƴǘŜǊpréter un 
ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ŎƻƘŞǊŜƴǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǊŀŎƻƴǘŞŜΦ [ŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ Řƻƛǘ ǊŞǾŞƭŜǊ ƭŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ŀŎŎŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ŞƳƻǘions et le 
ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŎƻƴƴŜŎǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜǊ ǳƴŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊǘŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǎǘǳƳŜΣ Ře 
son corps et de son expression faciale. Il doit démontrer sa capacité à faire preuve de musicalité, en respectant le tempo et la 
mélodie.  
 
Originalité de la performance dans son ensemble (Max +2.0) 
/ŜŎƛ Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǘǊƛŎƪǎ Ŝǘ ŎƻƳōƛƴŀisons, 
aux éléments et aux mouvements originaux, à ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜΣ ǎǳǊ Ŝǘ ƘƻǊǎ Řǳ ŎŜǊŎŜŀǳΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǘǘŜƴŘǳ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǉǳΩƛƭ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ 
ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜΦ [Ŝ ōǳǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊƛŎƪǎ ƻǳ combinaisons originales, mais 
ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōle de la performance.  
 
Originalité des éléments (Max +2.0) 
/ŜŎƛ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ǘǊƛŎƪǎ ŜȄŞŎǳǘŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ recevra 
ǳƴŜ ŘŞŘǳŎǘƛƻƴ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŀ ƳşƳŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ Ŝǘ 
descendre de la barre, au lieu de faire preuve de diversité.  
  



10 

Originalité des transitions pour entrer et sortir des éléments (Max +2.0) 
/ŜŎƛ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎΣ ŜƴǘǊŞŜǎΣ ǎƻǊǘƛŜǎ ŘŜǎ ǘǊƛŎƪǎ Ŝǘ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴǎΣ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎe. 
[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ǎŜǎ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎΣ ǎǳǊ Ŝǘ ƘƻǊǎ Řǳ ŎŜǊŎŜŀǳΦ  
 
Présence scénique et charisme (Max +2.0) 
[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŎŀǇǘǳǊŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǇŜŎǘŀǘŜǳǊǎΦ Lƭ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǎŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΣ ŦŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ŎƘŀǊƛǎme et 
ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞΣ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ une personnalité à la fois engageante et impressionnante.  
 

SIMPLES /  DOUBLES ς BONUS CHOREGRAPHIQUES: 

hǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ όaŀȄ ҌнΦлύ  
[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŜƴǘƛŝǊŜ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜ au niveau de créativité des 
mouvements sur et en-ŘŜƘƻǊǎ Řǳ ŎŜǊŎŜŀǳΦ [ŀ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǎǘ ƭΩŀǊǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎŜǊ ƭŀ ŘŀƴǎŜΣ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜǎ 
ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ Ǉŀǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘƘŝƳŜǎΦ [Ŝǎ ƧǳƎŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ Ŧŀœƻƴ Řƻƴǘ ƭes 
éléments sont combinés.  
  
Originalité du floorwork (Max +2.0)  
[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ Řǳ ŦƭƻƻǊǿƻǊƪ όǘǊŀǾŀƛƭ ŀǳ ǎƻƭύ ǎŜ ǊŞŦŝǊŜ Ł ƭŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜǎ Ǉŀǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŜȄŞŎǳǘŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƻl, 
sans contact avec le cerceau. Cela comprend mais ne se limite pas à à une danse complexe, à la musicalité, la créativité et la 
ŦƭǳƛŘƛǘŞΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘ ōƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ǎƻƴǘ ŎƻƘŞǊŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊ 
performance tout en étant engageant et divertissant.  
 

SINGLES /  DOUBLES ς DEDUCTIONS UNIQUES (A CHAQUE OCCURRENCE) 

Provoquer une distraction en faisant usage de la voix  
La définition de « la voix » recouvre le fait de parler, donner un conseil, grogner, encourager et marmonner des mots, chacun de 
ces actes engendrant une distraction. -1.0 
 
Dysfonctionnement ou distraction liés au costume  
¦ƴ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻǎǘǳƳŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci se détache accidentellement, tombe, découvre une 
partie intime ou distrait (ceci ne concerne pas les décorations tombant durant la performance comme les strass, perles, ou 
plumes). 
/ŜŎƛ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŎƻƴŦƻƴŘǳ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎǘŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜ ŘŜ ǊŜǘƛǊŜǊ ǳƴ ǾşǘŜƳŜƴǘΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ Ǿƛƻƭŀǘƛƻƴ ŜȄǇǊŜǎǎŜ Řǳ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Lt{F 
ǇǊƻƘƛōŀƴǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŜƴƭŜǾŜǊ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻǎǘǳƳŜ sur scène, et qui peut engendrer une disqualification immédiate. -1.0 
 
Séchage des mains sur le costume, le corps, le cerceau ou le sol et/ou ajuster son costume  
Lƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘΩŜǎǎǳȅŜǊ ƻǳ ŘŜ ŦǊƻǘǘŜǊ ǎŜǎ Ƴŀƛƴǎ ǎǳǊ ǎƻƴ ŎƻǎǘǳƳŜΣ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎΣ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳ ƻǳ le sol, mais aussi de balayer les cheveux 
de son visage, ainsi que de remettre en place son costume durant la performance. -1.0 
 

Début ou fin illogique / Performance débutant avant ou se terminant après la musique  
La musique doit impérativement être éditée de manière à correspondre parfaitement au début et à la fin de la chorégraphie. Le 
début et la fin de la chorégraphie doivent être logiques, en accord avec la musique. Les athlètes doivent commencer et terminer 
leur performance sur scène, visibles par les juges. Ils doivent débuter leur performance quand la musique commence, et la 
terminer lorsque la musique finit. -1.0 
 
 

SIMPLES /  DOUBLES ς DEDUCTIONS GENERALES (DEDUITES UNE SEULE FOIS)  

bŜ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻǎǘǳƳŜ  
[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻǎǘǳƳŜ ŀŘŞǉǳŀǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƴƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǉǳŜ ƭe 
ǎǘȅƭŜΣ ƭŀ ŎƻǳǇŜ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŎƻǊŀǘƛƻƴ ŦŀǎǎŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΦ -1.0 
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Eléments obligatoires (Compulsory) 
[Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŜȄŞŎǳǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ǊŜǉǳƛǎ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ ¦ƴŜ valeur technique entre +0.1 et +1.0 sera attribuée si 
ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ƳƛƴƛƳǳƳǎ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǎƛ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ǘŜƴǳŜ н ǎŜŎƻƴŘŜǎΣ Ŝǘ ǎƛ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜ 
ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŜŎǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŎƭŀƛǊŜ ŘŜǾŀƴt les juges. 
9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜΣ ƭŜ ƧǳƎŜ ƴΩŀǘǘǊƛōǳŜǊŀ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǇƻƛƴǘǎΦ [Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ҌлΦм ǎƻƴǘ plus faciles que les éléments avec 
ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ҌмΦлΦ [ŀ ǾŀƭŜǳǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ŘŜ 
ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ƧǳƎŜǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ƛƴŘƛǉǳŞ ǎǳǊ ƭŜ formulaire, et non le nom de 
ƭΩŞƭŞƳŜƴǘΦ {Ŝǳƭ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ŝǎǎŀƛ Ŝǎǘ ƧǳƎŞ: ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŜȄŞŎǳǘŞ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜΣ ƛƭ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ƧǳƎŞ ƴƛ 
pris en considération. Un élément obligatoire ne doit pas être répété (chaque élément individuel du Code ne peut être utilisé 
ǉǳΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŧƻƛǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜύΦ ¢ƻǳǘŜ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŜƴƎŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŘŞŘǳŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ 
incorrect, ainsi ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŞƭŞƳŜƴǘ ƳŀƴǉǳŀƴǘΦ [Ŝǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǘŜƴǳǎ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŦƛȄŜ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝƴ ǎƻƛǘ 
spécifié autrement. Tous les éléments obligatoires sont des positions aériennes. 
[Ŝ ŘŞǘŀƛƭ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ǇŀǊ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǎǳƛǾŀƴǘ:  
 
Elite 

Senior, Masters 40+ et Junior  
Les athlètes doivent présenter 11 éléments:  

o quatre (4) éléments de souplesse / flexibilité 
o quatre (4) éléments de force 
o deux (2) éléments en équilibre 
o un (1) élément au choix, choisi dans ce Code des points 

 

Novice 
Les athlètes doivent présenter 9 éléments:  

o trois (3) éléments de souplesse / flexibilité 
o trois (3) éléments de force 
o un (1) élément en équilibre 
o deux (2) éléments au choix, choisis dans le Code des points 

 
 

Doubles- Senior et Youth (Jeunes) 
Les athlètes doivent présenter 9 éléments:  

o quatre (4) éléments synchronisés avec son partenaire, répartis en:  
- deux (2) éléments synchronisés parallèles 
- deux (2) éléments synchronisés entremêlés 

o deux (2) éléments en équilibre avec son partenaire 
o trois (3) éléments avec partenaire voltigeur, répartis en:  

- un (1) élément de voltige avec un seul partenaire en contact avec le cerceau 
- un (1) élément de voltige avec les deux partenaires en contact avec le cerceau 
- un (1) élément de voltige à choix, choisi dans ce Code des points 

 
Professional*  

Senior and Masters 40+ 
Les athlètes doivent présenter 11 éléments:  

o quatre (4) éléments de souplesse / flexibilité 
o quatre (4) éléments de force 
o deux (2) éléments en équilibre 
o un (1) élément au choix, choisi dans ce Code des points 

 

Doubles- Senior 
Les athlètes doivent présenter 9 éléments:  

o quatre (4) éléments synchronisés avec son partenaire, répartis en:  
- deux (2) éléments synchronisés parallèles 
- deux (2) éléments synchronisés entremêlés 

o deux (2) éléments en équilibre avec son partenaire 
o trois (3) éléments avec partenaire voltigeur, répartis en:  

- un (1) élément de voltige avec un seul partenaire en contact avec le cerceau 
- un (1) élément de voltige avec les deux partenaires en contact avec le cerceau 
- un (1) élément de voltige à choix, choisi dans ce Code des points 

 
*Veuillez noter: pas de catégories Novice, Junior ou jeunes (Youth) en division professionnelle. 
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Amateur 

Senior, Masters 40+, Junior et Novice 
Les athlètes doivent présenter 9 éléments:  

o trois (3) éléments de souplesse / flexibilité 
o trois (3) éléments de force 
o un (1) élément en équilibre 
o deux (2) éléments au choix, choisis dans le Code des points 

 

Doubles- Senior and Youth 
Les athlètes doivent présenter 9 éléments:  

o quatre (4) éléments synchronisés avec son partenaire, répartis en:  
- deux (2) éléments synchronisés parallèles 
- deux (2) éléments synchronisés entremêlés 

o deux (2) éléments en équilibre avec son partenaire 
o trois (3) éléments avec partenaire voltigeur, répartis en:  

- un (1) élément de voltige avec un seul partenaire en contact avec le cerceau 
- un (1) élément de voltige avec les deux partenaires en contact avec le cerceau 
- un (1) élément de voltige à choix, choisi dans ce Code des points 

 

EXIGENCES PAR CATEGORIE 

±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ ƭŜ ƳşƳŜ ŞƭŞƳŜƴǘΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ŜȄŞŎǳǘŞ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŀƴƎƭŜǎ ou 
tolérances différents. 

 
Senior, Masters 40+ et Doubles Senior: 
Elite Les athlètes doivent choisir des éléments obligatoires avec une valeur technique entre +0.5 et +1.0 

Professional Les athlètes doivent choisir des éléments obligatoires avec une valeur technique entre +0.3 et +0.8 

Amateur Les athlètes doivent choisir des éléments obligatoires avec une valeur technique entre +0.1 et +0.5 
 

Novice, Junior and Doubles Youth: 
Elite Les athlètes doivent choisir des éléments obligatoires avec une valeur technique entre +0.3 et +0.8 

Amateur Les athlètes doivent choisir des éléments obligatoires avec une valeur technique entre +0.1 et +0.5 

Veuillez noter: pas de division professionnelle pour les catégories Novice, Junior ou jeunes (Youth). 
 

EXIGENCES DE POINTS POUR LES ELEMENTS OBLIGATOIRES  

Veuillez noter: en cas de non-respect des exigences de points (dépassement ou manque), une déduction de -3 points sera 
appliquée (voir Déductions des éléments obligatoires).  
 

Exigences de points pour la division Elite  
Senior [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ тΦт Ł ммΦлл Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 

Masters 40+ [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ сΦс Ł ммΦлл Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 

Doubles Senior [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ сΦл Ł фΦл Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 

Junior [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ рΦр Ł уΦу Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ obligatoires. 

Novice [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ пΦп Ł тΦн Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 

Doubles Youth Les athlètes doivent présenter une valeur totale de 4.4 à 7.2 points sur leur formulaire ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 

 

Exigences de points pour la division Professionnelle 
Senior [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ рΦр Ł уΦу Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 

Masters 40+ Les athlètes doivent présenter une valeur toǘŀƭŜ ŘŜ рΦр Ł уΦу Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 

Doubles Senior [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ пΦп Ł тΦн Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 
 
 

Exigences de points pour la division Amateur 
Amateur (toutes catégories confondues, y compris Doubles)  

[Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ мΦм Ł пΦр Ǉƻƛƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎΦ 
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Division Catégorie 
Nombre 
ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ 
obligatoires 

Gamme de valeurs 
techniques autorisées 

Exigences 
minimales/maximal

es au total 

Amateur 
Toutes les catégories 
(Novice, Junior, Senior, 
Doubles) 

7 entre +0.1 et +0.5 de 1.1 à 4.5 

Professional Senior et Masters 40+ 9 entre +0.3 et +0.8 de 5.5 à 8.8 

Professional Doubles Senior 7 entre +0.3 et +0.8 de 4.4 à 7.2 

Elite Novice et Doubles Youth 7 entre +0.3 et +0.8 de 4.4 à 7.2 

Elite Junior  9 entre +0.3 et +0.8 de 5.5 à 8.8 

Elite Senior  9 entre +0.5 et +1.0 de 7.7 à 11.0 

Elite Masters 40+  7 entre +0.5 et +1.0 de 6.6 à 11.0 

Elite Doubles Senior 7 entre +0.5 et +1.0 de 6.0 à 9.0 

 
Déductions sur les éléments obligatoires 
Un athlète reçoit des déductions dans les situations suivantes: 
ω 9ŎƘŜŎ Ł ŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ƻǳ ǎƛ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀōƭŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭΦ 5ŞŘǳŎǘƛƻƴ 

appliquée à chaque occurrence. -3.0  
ω Non-ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭΩŜȄƛƎŜƴŎŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǳǊ ǎŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜΦ 5ŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ǳƴŜ ŦƻƛǎΦ -3.0 
ω Non-ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄƛƎŜƴŎŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ǇƻǳǊ ǎŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜΦ 5ŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ǳƴŜ ŦƻƛǎΦ -3.0 
ω 9ȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Řƻƴǘ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŀ ƎŀƳƳŜ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƳŀƴǉǳŀƴǘΦ 

Déduction appliquée à chaque occurrence -3.0 
ω bŜ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŜǊ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳ ŎƻŘŜ ƛƴŘƛǉǳŞ ǎǳǊ ǎƻƴ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜΦ aşƳŜ ǎƛ ƭŜ ƴƻƳ Ŝǎǘ ŎƻǊǊŜŎǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƻŘŜ 
ǉǳƛ ǇǊŞŘƻƳƛƴŜΦ tŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƳŀƴǉǳŀƴǘΦ 5ŞŘǳŎǘƛƻƴ ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ -
3.0 

ω Commettre une erǊŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƴƻƳ ƻǳ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǎǳǊ ǎƻƴ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 
erreur de remplissage. Déduction appliquée une fois. -1.0 

ω Ne pas remplir son formulaire correctement avant la compétition (voir les exemples de formulaires remplis à la fin du 
Code des Points). Ceci comprend les erreurs commises Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘşǘŜ Řǳ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜΣ Ŝǘ ƴŜ Ǉŀǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ƭŜ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ 
correctement. Déduction appliquée une fois. -1.0 

ω ¦ƴ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ƴŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǘκƻǳ ǎƛƎƴŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǳǘǊŜ ǉǳΩǳƴ ŎƻŀŎƘ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ 
ƭΩLt{C όƻǳ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŞƎŀƭ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ athlète en catégorie Youth, Junior et Novice). Déduction appliquée une fois. 
-1.0 

ω bŜ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ƛƴŘƛǉǳŞ sur le formulaire*. Déduction appliquée à chaque 
occurrence. -1.0 

 
*9ƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴǾŜǊǎƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŀƴƴƻƴŎŞǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ όǇŀǊ ŜȄΦ ǎƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŜȄŞŎǳǘŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ мΣ Ǉǳƛǎ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ оΣ Ǉǳƛǎ 
ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ нύ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾŜǊǎŞǎ ǊŜœƻƛǾŜƴǘ л Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞ ŘŜ -1.0 est donnée. A chaque fois que cette situation se 
produit, une pénalité de -1.0 Ŝǎǘ ŘƻƴƴŞŜΦ {ƛ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ƴŀƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǳ ōƻƴ ŜƴŘǊƻƛǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƭŀ 
ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŀƴƴƻƴŎŞŜΣ Ŝǘ ǎΩƛƭ ǎǳǊǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŀǇǊŝǎ ǎŀ ǇƭŀŎŜ ƛƴƛǘƛŀƭŜΣ ŀƭƻǊǎ ƛƭ est considéré comme un élément manquat et reçoit une 
déduction de -3.0.  

 
¦ƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜŎƻƴƴǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ:  
ω [ΩŞƭŞƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜƴǳ: ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ ǊŜœƻƛǘ t!{ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƛ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜƴǳ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜǳȄ όнύ ǎŜŎƻƴŘŜǎΣ en 
ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦƛƎǳǊŜΦ [ΩŞƭŞƳŜƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŜȄŞŎǳǘŞ Řŀƴǎ ǳƴ ŀƴƎƭŜ ŎƻǊǊŜŎǘ Ŝǘ ǾƛǎƛōƭŜ ŘŜǎ ƧǳƎŜǎΦ  

ω [ΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘ ƻǳ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǎǇŜŎǘŞ: ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ ǊŜœƻƛǘ t!{ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƛ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘ 
aux ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ ŘΩŀƴƎƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞŎŀǊǘ ƻǳ ƭŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊŞŎƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 
figure.  

ω Les exigences minimales ne sont pas respectées: ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ ǊŜœƻƛǘ t!{ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƛ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł 
chaque figure ne sont pas respectées.  

ω Les éléments ne sont pas clairement montrés de manière individuelle: ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƳƻƴǘǊŜǊ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 
chaque élément ; le juge doit pouvoir facilement discerner la fin du premier élément, et le début du second. Il doit être 
ŎƭŀƛǊ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘƛǎǘƛƴŎǘǎ Řǳ ŎƻŘŜΣ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ƭŀ ǎƛƳǇƭŜ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŞƭŞƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞΦ  
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Définition des exigences minimales des éléments obligatoires  
Le bras ou la jambe intérieur(e) est celui qui est le plus près du cerceau.  
Le bras ou la jambe extérieur(e) est celui qui est le plus éloigné du cerceau.  
 

Positions du corps existantes 
ω Jambe/pied/bras/main intérieur(e) VS Jambe/pied/bras/main extérieur(e) 
ω Devant, derrière, en arrière, en avant, vers le haut, vers le bas 
ω LƴǾŜǊǎŞ όǘşǘŜ Ŝƴ ōŀǎύΣ ŘŜōƻǳǘ όǘşǘŜ Ŝƴ ƘŀǳǘύΣ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ 

 
Positions des jambes: 

 

Attitude   
Les deux jambes sont 
pliées à 90° des genoux et 
ouvertes en position 
ŘΩŞŎŀǊǘ όƳƛƴƛƳǳƳ флϲύ  

 

Pike  
Les deux jambes sont 
tendues et fermées 
ensemble, devant le corps, et 
forment un angle avec les 
hanches 
 

 

Tuck  
Les genoux sont ramenés 
à la poitrine et fermés 

 

Ring  
Une jambe doit être pliée en 
arrière en direction de la 
tête ; elle peut la toucher ou 
passer au-dessus 

 

Pencil 
Les jambes sont tendues 
et fermées, le corps et les 
jambes forment une ligne 
droite (les hanches sont 
alignées, non pliées) 
 

 

Split ς Frontal Split /  
Side split 
Les jambes sont tendues et 
ouvertes. La jambe avant est 
positionnée devant le haut 
du corps (torse/hanches). La 
jambe arrière est derrière le 
haut du corps 
(torse/hanches). Les jambes 
doivent resǇŜŎǘŜǊ ƭΩŀƴƎƭŜ 
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŜȄƛƎŞΦ 

 

Fang  
Les deux jambes sont 
ǇƭƛŞŜǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΣ ƭŜǎ 
ǇƛŜŘǎ ǇƭŀŎŞǎ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ 
la tête. 

 

Split ς Middle Split / 
Box split 
Jambes tendues et ouvertes, 
en direction des côtés du 
haut du corps 
(torse/hanches). Jambes en 
ŞŎŀǊǘΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀƴƎƭŜ 
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŜȄƛƎŞΦ 

 

Passé  
Une jambe pliée à 90° au 
niveau de la hanche, 
ƭΩŀǳǘǊŜ ƧŀƳōŜ Ŝǎǘ ǘŜƴŘǳŜΦ  

 

Straddle  
Les deux jambes sont 
tendues et ouvertes. 

 

Code des éléments obligatoires  
F = éléments en Flexibilité  
S = éléments en Force (Strength) 
B = élément en équilibre (Balance) 
SYN = élément synchronisé avec le partenaire  
BLN = éléments en équilibre avec le partenaire (Balance) 
FLY = éléments avec partenaire voltigeur (Flying)  
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Mouvements interdits et pénalités: 
ǒ Tous les portés et équilibres dans lesquels le partenaire formant la base est debout avec les bras sont tendus pour porter 

le voltigeur sont interdits. Tous les portés dans lesquels le voltigeur est porté au-dessus du niveau des épaules sont 
interdits 

ǒ Tous les portés utilisant le cerceau comme appui/aide en fixant la position sont interdits. Ces portées sont autorisées 
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΣ ǎŀƴǎ ŦƛȄŜǊ ƭa position. 

ǒ Il est interdit de lancer son partenaire dans les airs et le rattraper, sans contact avec le cerceau. 
ǒ Le temps sans contact avec le cerceau est limité à 40 secondes par performance. 
ǒ Les saltos vrillés, ainsi ǉǳŜ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǳȄ ǎŀƭǘƻǎ ƻǳ Ǉƭus à la suite sont interdits, à la fois sur et en dehors du cerceau. 
ǒ !ǳŎǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŀǳǘǎΣ ǇƛǾƻǘǎ Ŝǘ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜǎ ŀǾŜŎ Ǉƭǳǎ ŘŜ тнлϲ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞΦ 
ǒ tƻǳǊ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ƛƴǘŜǊŘƛǘǎΣ ǎŜ ǊŞŦŞǊŜǊ Ł ƭΩ!ŘŘŜƴŘǳƳ мΦ  

 
Pénalité: chaque infraction aux règles ci-dessus engendre une pénalité, à chaque occurrence, de -5 points donnée par le Chef 
Juge. De plus, aucun score de difficulté ne sera octroyé. 
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Pénalités du Chef Juge: 
 
Un athlète peut recevoir des pénalités sur décision du Chef Juge durant la compétition, pour les infractions suivantes:  
 

Critères Limitations Pénalité 

Dépasser le temps 
minimum sans contact 
avec le cerceau 

40 secondes -5 

Lancer son partenaire 
dans les airs  

[Ŝ ǊŀǘǘǊŀǇŜǊ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳ  -5 par occurrence 

Levées et équilibrages 
avec bras tendus 

Lever son partenaire en position debout -5 par occurrence 

Éléments interdits Sur et hors du cerceau -5 par occurrence 

CƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ 
obligatoire envoyé après 
le délai 

Entre 1 et 5 jours de retard 
-1 par jour et par 
formulaire 

Après 5 jours de retard, mais moins de 48 heures avant la 
compétition 

-5 par formulaire 

Dans les 48 heures précédant la compétition 
Disqualification peut 
importe le formulaire 

Musique envoyée après le 
délai 

Musique envoyée dans les 48 heures précédant la compétition. -1 par jour 

Dans les 48 heures précédant la compétition Disqualification 

Musique ne respectant 
pas le règlement 

Voir le Règlement  -3 

Fournir des informations 
fausses ou incorrectes sur 
le formulaire 

Une information fausse ou inexacte est fournie -5 par occurrence 

Une information fausse ou inexacte est fournie à propos de 
ƭΩŃƎŜΣ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 

Disqualification 

Se présenter en retard sur 
scène après avoir été 
appelé 

WǳǎǉǳΩŁ сл ǎŜŎƻƴŘŜǎ ŘŜ ǊŜǘŀǊŘ  -1 

Arrivée après 1 minute Disqualification 

Durée de la performance 
5 secondes ou moins par rapport aux exigences -3 

Plus de 5 secondes par rapport aux exigences -5 

Dérangement 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ǎǳǊǇǊƛǎ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜǇǳƛǎ 
les coulisses durant sa performance 

-1 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜΣ ǎƻƴ ŎƻŀŎƘ ƻǳ ǎƻƴ représentant approchent la table / 
ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜǎ ƧǳƎŜǎΣ ƻǳ ƻōǎǘǊǳŜƴǘ ƭŀ ǾǳŜ ŘŜǎ ƧǳƎŜǎ Ł ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ 
quel moment durant la compétition 

-3 

Ne pas commencer ou 
terminer sa performance 
sur scène 

Ne pas commencer ou terminer sa performance sur scène -1 par occurrence 

Produits gripants 
Appliquer un produit gripant directement sur le cerceau - 5 

Utiliser un produit gripant interdit Disqualification 

Porter des bijoux ou 
accessoires qui ne 
respectent pas les Règles 

Présence de piercing ou bijoux 
(à ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ōƻǳŎƭŜǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜǎ ŘŜ ǘȅǇŜ ζ clous » ou 
« plugs ». 

-3 

Utiliser un accessoire ou un objet qui constitue une aide durant 
la performance 

-5 
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Chorégraphie, costume 
coiffure ou maquillage 
inapproprié, ne respectant 
pas les Règles 

- Cheveux dans le visage 
- Costume ne respectant pas les règles 

-1 

- Slogans, mots, logos à connotations religieuses ou négatives 
- Porter un masque, utiliser la peinture corporelle sur le corps 
(par exemple les jambes), ou sur plus de la moitié du visage.  

-3 

- Costume provoquant (incluant des textiles comme le cuir et 
le latex) 
- Utiliser de la peinture corporelle sur différentes parties du 
corps, présenter une chorégraphie provocante ou utiliser de 
la peinture sur tout le visage 

-5 

- Utilisation de la peinture corporelle sur tout le corps 
- Chorégraphie agressive, provocatrice et comportement 
inapproprié 

Disqualification 

Survêtement officiel 
(Tracksuits) 

- Survêtement ne respectant pas les règles -1 

- Ne pas avoir un survêtement officiel 
- bŜ Ǉŀǎ ǇƻǊǘŜǊ ǎƻƴ ǎǳǊǾşǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜǎ 
résultats, ou durant la cérémonie de remise des médailles 

-5 

Infraction du règlement 
général 

- Utiliser des gestes obscènes, des blasphèmes ou un langage 
irrespectueux en privé ou en public à l'égard de tout 
participant sportif 

-10 

- ¢ŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ƘŀǊŎŝƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭΣ ŘΩǳƴ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴǘΣ 
ŘΩǳƴ spectateur ou de tout autre représentant sportif officiel 
avec intention ou incitation des autres athlètes et/ou 
spectateurs à participer à un mouvement de violence ou 
abusif. 
- Utilisation de drogues (hors prescriptions médicales), 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ŀvant ou pendant la compétition 
- exhibitionnisme, nudité avant, pendant ou après la 
compétition. 
- Infractions multiples et sévères des Règles 
- Exposer la nudité avant, pendant ou après la compétition. 

Disqualification 

/ŞǊŞƳƻƴƛŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ κ 
des médailles 

- [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 
ou à la remise des médailles sans une autorisation écrite de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ 

-1 

Enregistrement 
- Les athlètes qui ne se présentent pas le jour de 
ƭΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ƻŦŦƛŎƛŜƭ ǎŀƴǎ ǳƴŜ autorisation écrite de 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ 

-1 

 
Blessure durant la performance 
{ƛ ƭŜ ŎƘŜŦ ƧǳƎŜ ŜǎǘƛƳŜ ǉǳΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ Ŝǘ ǎƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ ƭΩŀ Ǉŀǎ ŘŞƧŁ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭǳƛ-même, il peut décider 

ŘŜ ǎǘƻǇǇŜǊ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ {ƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ŘΩǳƴŜ ƳƛƴǳǘŜΣ ŀƭƻǊǎ 

ƛƭ Řƻƛǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴΦ {ƛ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƛƭ ŀ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ мл ǎŜŎƻndes 

ŘŜ ǇŀǳǎŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ǎƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŀǳŎǳƴ ǎŎƻǊŜ ƴΩŜǎǘ 

ŀǘǘǊƛōǳŞ Ŝǘ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ŦƻǊŦŀƛǘΦ [ŀ ƳşƳŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ǎƛ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘŜ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ǊŜŦǳǎŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ƻǳ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ ¦ƴŜ ǎŜǳƭŜ 

interruption est autorisée. 

 

!ǳŎǳƴ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǘƛŜǊ ƴΩŜǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞΣ ǎŀǳŦ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƭƛŞ Ł ƭŀ 
musique. Veuillez-vous reporter aux Règles et Réglementations. 
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ELEMENTS OBLIGATOIRES - SOLOS 
Veuillez noter que les illustrations sont uniquement à titre indicatif.  

Il est primordial de remplir les exigences minimales décrites dans les critères. 
*Tech. Value = Valeur Technique 

 

ÉLEMENTS DE FLEXIBILITE 
Code 
No. Nom Élément  

Tech. 
Value* Critères 

F1 Angel bent leg 

 

0.1 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: un tibia, pied et cheville, la main 

opposée 
- Position des bras: le bras tenant le cerceau est 
ǘŜƴŘǳΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ōǊŀǎ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŦƛȄŜ όŀǳ 
choix) sans contact avec le cerceau 

- Position des jambes: la jambe supérieure est 
ǘŜƴŘǳŜ Ŝǘ ǘƻǳŎƘŜ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ƧŀƳōŜ Ŝǎǘ ǇƭƛŞŜ 

- Position du corps: orienté vers le bas 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F2 Back bend S 1 

 

0.1 

- Tenir la position: minimum 2 secondes  
- Points de contact: les deux mains, le creux du 

genou de la jambe avant, le tibia ou la cheville de la 
jambe arrière 

- Position des bras: les deux bras sont tendus, les 
mains tenant la barre supérieure 

- Position des jambes: les deux jambes sont pliées et 
en contact avec le cerceau. La jambe avant est en 
contact avec la barre supérieure. La jambe arrière 
est en contact avec la barre inférieure. 

- Position du corps: inversé, le dos est cambré 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F3 Delilah 1 

 

0.1 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: ƭŜ ŎǊŜǳȄ Řǳ ƎŜƴƻǳ ŘΩǳƴŜ ƧŀƳōŜ 

et la main opposée 
- Position des bras: les deux bras sont tendus, une 

main tient le cerceau et lΩŀǳǘǊŜ Ƴŀƛƴ ǘƛŜƴǘ ƭŜ ǇƛŜŘ 
ou la cheville opposés  

- Position des jambes: les deux jambes sont pliées 
- Position du corps: inversé, le dos est cambré 
- Angle of split is: minimum 160° 

F4 
Underarm hold  

split 1 

 

0.1 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux aisselles, la poitrine 
- Position des bras: les mains tiennent la cheville de 

la jambe avant 
- Position des jambes: les jambes sont tendues en 

position d'écart latéral sans contact avec le cerceau 
- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 
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Code 
No. Nom Élément  

Tech. 
Value Critères 

F5 Birds nest 

 

0.2 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains, les deux 

chevilles ou les deux pieds, les tibias (facultatif) 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus et les mains sont en contact avec la barre 
inférieure 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues (pieds pointés facultatif) 

- Position du corps: Suspendu à la barre inférieure 
et orienté vers le bas, le dos est cambré 

F6 Delilah 2 

 

0.2 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: ƭŜ ŎǊŜǳȄ Řǳ ƎŜƴƻǳ ŘΩǳƴŜ ƧŀƳōŜ 

et la main opposée 
- Position des bras: les deux bras sont tendus, une 
Ƴŀƛƴ ǘƛŜƴǘ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Ƴŀƛƴ ǘƛŜƴǘ ƭŜ ǇƛŜŘ 
ou la cheville opposés  

- Position des jambes: les deux jambes sont pliées 
- Position du corps: inversé et le dos est cambré 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F7 
Trapped split  

passe 1 

 

0.2 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: une jambe, le dos et une aisselle 
- Position des bras: ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ 

le cerceau, la main du même côté que la jambe 
arrière tient la cheville/tibia et le bras est 
complètement tendu, le bras opposé est dans une 
position fixe (au choix) 

- Position des jambes: en position d'écart avec la 
jambe avant complètement tendue, la jambe 
arrière est pliée 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F8 
Underarm hold  

split 2 

 

0.2 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux aisselles, la poitrine  
- Position des bras: les mains tiennent la cheville de 

la jambe avant 
- Position des jambes: les jambes sont tendues en 

position d'écart latéral sans contact avec le cerceau 
- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ  
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F9 Yogini 1 

 

0.2 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les biceps, les aisselles et les 

omoplates 
- Position des bras: tendus et tenant les jambes au 

niveau de la cheville/tibia 
- Position des jambes: les jambes sont pliées vers 

l'arrière, les chevilles sont repoussées loin des 
fesses 

- Position du corps: à ƭΩŜƴŘǊƻƛǘΣ le dos est cambré 
ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ 

  



20 

Code 
No. 

Nom Élément  
Tech. 
Value 

Critères 

F10 Angel 1 

 

0.3 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: un tibia, un pied et une cheville, 

la main opposée 
- Position des bras: les deux bras sont 

complètement tendus. Un bras tient le cerceau, 
l'autre bras tient la jambe opposée, à la cheville ou 
au pied 

- Position des jambes: les jambes sont 
complètement tendues en position d'écart latéral 

- Position du corps: orienté vers le bas 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F11 Back bend S 2 

 

0.3 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains, le creux du 

genou de la jambe avant, le tibia ou la cheville de la 
jambe arrière 

- Position des bras: les deux bras sont tendus et les 
mains tiennent la barre supérieure 

- Position des jambes: les deux jambes sont pliées et 
en contact avec le cerceau. La jambe avant est 
pliée et en contact avec la barre supérieure. La 
jambe arrière est en contact avec la barre 
inférieure. 

- Position du corps: inversé, le dos est cambré 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F12 Ballerina 

 

0.3 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: plante du pied de la jambe 

avant et la partie avant du torse 
- Position des bras: pas de contact des mains avec le 

cerceau et les sangles, le même bras tient la 
cheville/tibia de la jambe arrière et est 
complètement tendu, le bras opposé est dans une 
position fixe (au choix).  

- Position des jambes: position d'écart avec la jambe 
avant complètement tendue, la jambe arrière est 
pliée vers l'arrière 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ, debout sur la barre 
inférieure  

- [ΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘΥ minimum 160° 

F13 Mexican straddle 1 

 

0.3 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains 
- Position des bras: le bras avant est complètement 
ǘŜƴŘǳΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ōǊŀǎ Ŝǎǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎ Ŝǘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ 
plié 

- Position des jambes: les jambes sont 
complètement tendues en position Straddle entre 
le bras, avec les chevilles et les pieds plus bas que 
les hanches 

- Position du corps: inversé, le dos est cambré 

F14 
Scarab  

backwards 1 

 

0.3 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains, le creux des 

deux genoux 
- Position des bras: les bras peuvent être pliés et 

tiennent la barre inférieure au-dessus de la tête, 
avec les mains à la largeur des épaules (distance 
maximale entre eux) 

- Position des jambes: les jambes sont pliées et 
accrochées à la barre supérieure du cerceau 

- Position du corps: inversé, le dos est cambré avec 
le cerceau derrière le corps 
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Code 
No. Nom Élément  

Tech. 
Value Critères 

F15 Back balance split 1 

 

0.4 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: une cheville/talon sur la barre 

supérieure, le haut du dos sur la barre inférieure, 
les aisselles (facultatif) 

- Position des bras: position fixe (au choix), pas de 
contact des mains avec le cerceau 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues en position d'écart latéral 

- Position du corps: orienté vers le haut en équilibre 
sur le dos, le dos est cambré 

- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F16 Diagonal split 1 

 

0.4 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: une main 
- Position des bras: un bras est complètement tendu 

et tient le cerceau, l'arrière de l'épaule est en 
contact avec la jambe opposée. L'autre bras est plié 
et tient la cheville de la jambe opposée au-dessus 
de la tête 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues en diagonale en position 
d'écart latéral 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F17 Mexican straddle 2 

 

0.4 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains 
- Position des bras: les deux bras sont 

complètement tendus, un bras est entre les jambes 
- Position des jambes: les jambes sont 

complètement tendues en position Straddle entre 
le bras, avec les chevilles et les pieds plus bas que 
les hanches  

- Position du corps: inversé, le dos est cambré 

F18 Star on the bar 1 

 

0.4 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux jambes et le bas du dos 
- Position des bras: les bras sont en position fixe (au 

choix) sans contact avec le cerceau 
- Position des jambes: les deux jambes sont 

complètement tendues en position d'écart facial 
- Position du corps: inversé 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F19 
Scarab  

backwards 2 

 

0.4 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains, les creux des 

deux genoux 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus avec les mains à la largeur des épaules 
(distance maximale entre eux) et tiennent la barre 
inférieure au-dessus de la tête  

- Position des jambes: les jambes sont pliées et 
accrochées à la barre supérieure 

- Position du corps: inversé, le dos est cambré, le 
cerceau est derrière le corps 
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Code 
No. Nom Élément  

Tech. 
Value Critères 

F20 
Trapped split  

passe 2 

 

0.4 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: une jambe, le dos et une aisselle 
- Position des bras: ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ 

le cerceau, la main du même côté que la jambe 
arrière tient la cheville/tibia et le bras est 
complètement tendu, le bras opposé est dans une 
position fixe (au choix) 

- Position des jambes: en position d'écart avec la 
jambe avant complètement tendue, la jambe 
arrière est pliée 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F21 Angel 2 

 

0.5 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: un tibia, un pied et une cheville, 

la main opposée 
- Position des bras: les deux bras sont 

complètement tendus. Un bras tient le cerceau, 
l'autre bras tient la jambe opposée, au niveau de la 
cheville ou du pied 

- Position des jambes: les jambes sont 
complètement tendues en position d'écart latéral 

- Position du corps: orienté vers le bas 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F22 Back balance split 2 

 

0.5 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: une cheville/talon sur la barre 

supérieure, le haut du dos sur la barre inférieure, 
les aisselles (facultatif) 

- Position des bras: position fixe (au choix), pas de 
contact des mains avec le cerceau 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues en position d'écart latéral 

- Position du corps: orienté vers le haut en équilibre 
sur le dos, le dos est cambré  

- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F23 Cocoon 1 

 

0.5 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: creux du genou de la jambe 

avant 
- Position des bras: les deux bras sont au-dessus de 

la tête et complètement tendus, tenant le pied/la 
cheville de la jambe arrière 

- Position des jambes: la jambe arrière est 
complètement tendue et au-dessus de la tête 

- Position du corps: inversé et le dos est cambré 

F24 Gazelle 

 

0.5 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux jambes, une hanche, le 

bas du dos 
- Position des bras: les bras en position fixe (au 

choix) sans contact avec le cerceau, une main peut 
tenir la jambe avant (facultatif) 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues en position d'écart latéral 

- Position du corps: inversé 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 
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Code 
No. Nom Élément  

Tech. 
Value Critères 

F25 Mexican legs closed  

 

0.5 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus, un bras est entre les jambes 
- Position des jambes: Les jambes sont 

complètement tendues et fermées, les pieds et les 
chevilles sont plus bas que les hanches  

- Position du corps: inversé, le dos est cambré 

F26 Reverse angel 1 

 

0.5 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: un pied, une jambe, l'arrière de 

la cuisse (facultatif), la main opposée 
- Position des bras: un bras est complètement tendu 

et tient le cerceau, l'autre bras est plié et tient la 
cheville de la jambe opposée au-dessus de la tête 

- Position des jambes: les jambes sont 
complètement tendues en position d'écart latéral, 
la jambe inférieure est derrière l'épaule 

- Position du corps: inversé 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F27 Swallow 1 

 

0.5 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains et les deux tibias 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus et tiennent la barre supérieure 
- Position des jambes: les jambes sont 

complètement tendues et en contact avec la barre 
inférieure 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ, le dos est cambré 

F28 Choke hold 1 

 

0.6 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains et les deux bras, 

cheville de la jambe supérieure, poitrine (facultatif) 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus, tenant le cerceau de l'intérieur 
- Position des jambes: les deux jambes sont 

complètement tendues en position d'écart latéral, 
le talon de la jambe supérieure est en contact avec 
la barre supérieure, la jambe inférieure est derrière 
le corps  

- Position du corps: inversé, le cerceau est devant le 
corps 

- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F29 Jigsaw 1 

 

0.6 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains 
- Position des bras: les bras sont tendus, le bras sur 

lequel repose la jambe peut être légèrement fléchi, 
mais pas plié 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues en position d'écart latéral. 
La jambe avant est horizontale par rapport au sol, 
elle est derrière le corps et s'appuie sur le bras du 
même côté. L'autre jambe pointe vers l'arrière 

- Position du corps: le torse est orienté vers le bas, 
les hanches sont projetées loin du cerceau 

- L'angle de l'écart: minimum 160° 
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Code 
No. Nom Élément  

Tech. 
Value Critères 

F30 Needle 

 

0.6 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: plante du pied de la jambe 

avant, dos 
- Position des bras: les bras sont au-dessus de la 

tête et peuvent être pliés, en tenant le pied de la 
jambe arrière 

- Position des jambes: en position d'écart latéral 
avec la jambe avant complètement tendue, la 
jambe arrière est repliée vers l'arrière en position 
Ring 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ, debout sur la barre 
inférieure, le dos est cambré 

F31 O Bend 

 

0.6 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains en contact avec 
ƭŀ ōŀǊǊŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǾŀƴǘ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎǳƛǎǎŜǎ Ŝƴ 
contact avec la barre inférieure 

- Position des bras: les bras sont complètement 
tendus et tiennent la barre supérieure 

- Position des jambes: les deux genoux sont fléchis, 
les orteils touchant la tête ou les épaules. Les 
cuisses sont en contact avec la barre inférieure  

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ, le dos est cambré en 
position Ring 

F32 Reverse angel 2 

 

0.6 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: un pied, une jambe, l'arrière de 

la cuisse (facultatif), la main opposée 
- Position des bras: un bras est complètement tendu 

et tient le cerceau, l'autre bras est plié et tient la 
cheville de la jambe opposée au-dessus de la tête 

- Position des jambes: les jambes sont 
complètement tendues en position d'écart latéral, 
la jambe inférieure est derrière l'épaule 

- Position du corps: inversé 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F33 Star on the bar 2 

 

0.6 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux jambes et le bas du dos 
- Position des bras: les bras sont en position fixe (au 

choix) sans contact avec le cerceau 
- Position des jambes: les deux jambes sont 

complètement tendues en position d'écart facial 
- Position du corps: inversé 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F34 Swallow split 1 

 

0.6 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains et le tibia de la 

jambe arrière 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus et maintiennent la barre supérieure  
- Position des jambes: les jambes sont 

complètement tendues en position d'écart latéral. 
Le tibia de la jambe arrière est en contact avec la 
barre inférieure 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ, le dos est cambré 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 
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Code 
No. 

Nom Élément  
Tech. 
Value 

Critères 

F35 Diagonal split 2 

 

0.7 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: une main 
- Position des bras: un bras est complètement tendu 

et tient le cerceau, l'arrière de l'épaule est en 
contact avec la jambe opposée. L'autre bras est plié 
et tient la cheville de la jambe opposée au-dessus 
de la tête 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues en diagonale en position 
d'écart latéral 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F36 Extreme Gazelle 

 

0.7 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux jambes, une hanche, le 

bas du dos 
- Position des bras: Les mains ne sont pas en 

contact avec le cerceau, la même main tient le 
tibia/la cheville/le pied de la jambe arrière et le 
bras est complètement tendu. La main opposée 
tient la cheville de la jambe avant 

- Position des jambes: la jambe avant est 
complètement tendue en position horizontale, la 
jambe arrière est repliée vers l'arrière  

- Position du corps: inversé 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F37 
Flying Russian  

back 1 

 

0.7 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains et un pied 
- Position des bras: les deux bras sont tendus et 

tiennent la barre supérieure 
- Position des jambes: les jambes sont 

complètement tendues en position d'écart latéral. 
La jambe avant est horizontale et le pied de cette 
dernière est posé sur la barre inférieure  

- Position du corps: inversé 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F38 
Flying Russian front 

1 

 
 

0.7 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains et un pied 
- Position des bras: les deux bras sont tendus et 

tiennent la barre supérieure 
- Position des jambes: les jambes sont 

complètement tendues en position d'écart latéral. 
La jambe arrière est horizontale et le pied de cette 
dernière est posé sur la barre inférieure 

- Position du corps: inversé 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 

F39 
Hanging elbow half 

split 1 

 

0.7 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: creux d'un coude 
- Position des bras: Le bras suspendu au cerceau par 

le coude tient la jambe opposée au niveau de la 
cheville ou du pied, la jambe arrière étant repliée 
ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΦ [ΩŀǳǘǊŜ ōǊŀǎ ǘƛŜƴǘ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŀǾŀƴǘ au 
niveau du mollet ou de la cheville. 

- Position des jambes: les jambes sont en position 
d'écart latéral, la jambe avant est complètement 
tendue, la jambe arrière est pliée 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 160° 
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Code 
No. 

Nom Élément  
Tech. 
Value 

Critères 

F40 Mexican Fang 

 

0.7 

- Tenir la position: minimum 2 secondes  
- Points de contact: les deux mains 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus, un bras est entre les jambes  
- Position des jambes: position Fang avec les deux 

jambes fléchies vers l'arrière, les pieds doivent être 
à la hauteur des épaules ou plus bas, et les cuisses 
doivent être plus basses que le cerceau  

- Position du corps: inversé, le dos est cambré 

F41 Swallow 2 

 

0.7 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains et les deux pieds 

ou chevilles (là où la cheville et le tibia se 
rejoignent), tibia (facultatif) 

- Position des bras: les bras sont complètement 
tendus et tiennent la barre supérieure 

- Position des jambes: les jambes sont complètement 
tendues et en contact avec la barre inférieure 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ, le dos est cambré 

F42 Back balance ring 1 

 

0.8 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: le bas du dos sur la partie 

inférieure et un pied/cheville/talon sur la barre 
supérieure 

- Position des bras: les bras peuvent être pliés et 
tiennent le pied de la jambe arrière au-dessus de la 
tête 

- Position des jambes: une jambe tendue et touche la 
barre supérieure. L'autre jambe est repliée vers 
l'arrière. 

- Position du corps: inversé, en équilibre sur le dos 
- [ΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘΥ minimum 160° 

F43 
Bird of Paradise 

vertical 1 

 

0.8 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: creux d'un coude 
- Position des bras: les deux bras sont pliés, les mains 

sont jointes. Un bras tient le cerceau avec le creux 
du coude. L'autre bras n'a pas de contact avec le 
cerceau, et il est enroulé autour de la même jambe, 
ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ōǊŀǎ Ŝǘ ƭϥŀǾŀƴǘ-bras sont en contact avec 
la même jambe (le contact de l'épaule avec la jambe 
est facultatif) 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues en diagonale en position 
d'écart latéral 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- [ΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘΥ minimum 180° 

F44 Choke hold 2 

 

0.8 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: les deux mains et les deux bras, 

cheville de la jambe supérieure, poitrine (facultatif) 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus, tenant le cerceau de l'intérieur 
- Position des jambes: les deux jambes sont 

complètement tendues en position d'écart latéral, le 
talon de la jambe avant est en contact avec la barre 
supérieure, la jambe arrière est derrière le corps  

- Position du corps: inversé, le cerceau est devant le 
corps 

- L'angle de l'écart: minimum 180° 
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Code 
No. Nom Élément  

Tech. 
Value Critères 

F45 Front Bird Nest 

 

0.8 

- Tenir la position: minimum 2 secondes  
- Points de contact: les deux mains, les hanches, les 

tibias, les cuisses (facultatif), les pieds (facultatif) 
- Position des bras: les bras sont complètement 

tendus, ils tiennent les barres latérales du cerceau à 
la hauteur des genoux 

- Position des jambes: les jambes sont complètement 
tendues en position Straddle 

- Position du corps: le dos est cambré, la tête est plus 
haute que les hanches 

F46 
Hanging elbow half 

split 2 

 

0.8 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: creux d'un coude 
- Position des bras: Le bras suspendu au cerceau par 

le coude tient la jambe opposée au niveau de la 
cheville ou du pied, la jambe arrière étant repliée 
ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΦ [ΩŀǳǘǊŜ ōǊŀǎ ǘƛŜƴǘ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŀǾŀƴǘ ŀǳ 
niveau du mollet ou de la cheville. 

- Position des jambes: les jambes sont en position 
d'écart latéral, la jambe avant est complètement 
tendue, la jambe arrière est pliée 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

F47 Eagle Oversplit 

 

0.8 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: aisselles, biceps, omoplates 
- Position des bras: bras tendus et tenant les jambes 

au niveau du tibia / du mollet / de la cheville 
- Position des jambes: les jambes sont complètement 

tendues en position d'écart latéral 
- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 190° 

F48 
Elbow hang amazon 

split 

 

0.8 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: creux d'un coude, cuisse de la 

jambe avant, côté du torse, dos, derrière de la 
nuque, derrière d'une épaule 

- La position des bras: les deux bras sont pliés, les 
mains sont jointes au dessus de la tête 

- Position des jambes: les deux jambes sont 
complètement tendues en diagonale et en position 
d'écart latéral 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- [ΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘΥΥ minimum 180° 

F49 
Hanging elbow half 

split 3 

 

0.8 

- Tenir la position: minimum 2 secondes 
- Points de contact: creux d'un coude 
- Position des bras: un bras est plié et accroché à la 

barre inférieure avec le creux du coude tenant le 
tibia/la cheville/le pied de la jambe opposée, l'autre 
bras est complètement tendu et tient la jambe 
arrière à la cheville ou au pied (derrière le corps)  

- Position des jambes: les jambes sont en position 
d'écart latéral, la jambe avant est complètement 
tendue et la jambe arrière est fléchie vers l'arrière 

- Position du corps: Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ 
- L'angle de l'écart: minimum 180° 

  


